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ENQUIRIDION, 

O MANUAL INSTRUMENTO 
de Talud, contra el morbo articular, 
que llaman Gota , y las demas en¬ 
fermedades , que por catarro, y 
deftilacion de la cabeza fe engen¬ 
dran en la perfona; y para reducir, 
y confervar en fu perfe&o eftado 
de fanidad al tempera¬ 
mento humano. 

DIRIGIDO **■ 

A LA CATHOLICA MAGEJ#AÍ> 
de D.Felipe II. Rey, y Señor nuetf 1 ' 

COMPUESTI 

POR EL ILLmo. SEi'iOR D. BERMfoDt&Jf 
Gomex. Miedes , Obifpo de AlbarrM 
y de fu Confejo. 

CON LICENCIA : En MñdrídT, en la I 

ta de Antonio Marín. Año 1731. 

Se bailara en la Librería de Carlos del Ribero , en 
la Calle de Toledo. Y en la de Juan de, Moyay 
enfrente de San Felipe el Real . 
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SENOi; 


ICHO fue de un gran-2 
de, aunque prefun-í 
tuoío Filoíoro , que 
la mejor medicina 
de todas y es no ufar de ningún 
na. Que fi lo entendió decir por¡ 
las medicinas que baxo de pefb; 
y medida * y a cierta hora entran 
por la boca, no eftoy lexos de 
í i ' fu 




fu tan Ungular Opinión*, no por¬ 
que no fe acierten muchas, fino 
por la contingencia de las que fe 
yerran : Empero fi juntamente 
reprueba- la mas excelente parte 
de la medicina , que confite en 
abftinencia , y regimiento , y es 
la prefervativa de ella, a él, y 
a fu dicho reprobaré yo muy de 
buena gana , por quanto por ella 
viá parece que una de las prime¬ 
ras Sciencias > o Artes que fe le¬ 
yeron en el mundo , fue la Medi¬ 
cina , fundada fobre regimiento, 
y abftinencia v pues vemos, que 
el Soberano Dios, quando crio al 
primer hombre, para que fe con- 
fervaíle, la primera medicina que 
le receto , fue y que pudieíle co¬ 
mer 


mer de la fruta de cpanfcos ar¬ 
boles avia en el Parailo terrellre, 
por fer buena } y porque no folo 
le daría vida> pero fi encontra¬ 
ba con la del árbol de vida y al¬ 
canzaría el no mo$¿r por ella: 
folo no echaífe mano de la del 
Arbol Sciencia de bien¿ y mal y por-* 
que con ella en comerla enfer¬ 
maría , y moriría. Por donde es 
muy cierto , que fi el primer 
hombre continuara ellos medi¬ 
cinales preceptos , no folo vi¬ 
viera oy dia , pero aun nofotros 
fus defendientes fi usáramos 
de ellos , viviéramos mas de lo 
acoftumbrado , y aun mas fanos 
que otros y aísi porque Dios re^ 
ceto aquellos, como porque de 

ellos 


ellos nace la templanza , ijue es 
madre de la {alud: como tam¬ 
bién porque contienen en sí U 
medicina» prefervativa , la qual 
cs mas {imple y y pura que to¬ 
das, y por elfo tanto mas exce¬ 
lente que la pharmácopoíilbr, 
por íer cita de tan varioVy y en¬ 
tre si contrarios materiales com- 
puefta , y que íolo vale para fa- 
car el enemigo defpues de me¬ 
tido en cafa: no como la prefer¬ 
vativa , que fe le opone , y no le 
dexa entrar en ella. Lo que no 
digo fin caufa,, ni me lo permite 
dilsimular la memoria de un gra- 
viisimo dolor de Podagra, o Go¬ 
ta , que dias ha padecí en cita 
Ciudad : donde por »muc;ho que 


^onfulte con los Médicos , a Csi 
antiguos., como modernos , no 
hallé cofa mas iexos v die ellos, que 
la verdadera cura, yjiicdicina de 
dicha Gota porque ni aun dql) 
origen, y caula de ella daban mas? 
de una confufa razón, que debia 
ler algún.¡ maligno humor frió,: 
que defcendia de la cabeza, Con, 
ello, y con el dolor que me ío- 
licitaba, roe di á imaginar íobre 
ella , como en caufa propria *, y 
con el favor divino , no folo fa- 
qué en limpio lo que querían 
adivinar de la caufa , pero aun 
para la cura del mal cauíado, dcf- 
cubri la mejor , y mas acertada 
medicina que jamas fe vio > ni 
halla oy fe ha ufado en la forma. 


y modo que Te debía : la qual'cm 
íuma es lá fricción , beftregadu- 
ra , hecha fobre los hueffos , y 
miembros de toda la perfona, ha- 
ciendofe nb folo con el orden,- 
tiento , regimiento , y perfeve- 
rancia debida , mas aun con las 
proprias manos , aunque cuefto 
trabajo, harto mejor que con las* 
agenas. De donde vengo a con-' 
Aderar , que Tiendo afsi , que 
V.Mag. por orden, y períuafion 

de fus excelentes Médicos, de mu¬ 
cho antes ha ufado efta fricción, 
y medicina, y ni con elixv ha re¬ 
primido la dicha’Gota , ni tam¬ 
poco alcanzado cumplido alivio 
de ella, no ha iido por falta de 
la mitma medicina , fino por no 

jiver 


aver obíervadó él verdadero or-¡ 
den y y regimiento que en el exer- 
cicio, y execucion de ella fe re¬ 
quiere y por la grande fuerza y y 
virtud que naturaleza ha pueíto 
en el medio y y modo de las me¬ 
dicinas y Santo como en lo pro- 
prio y y eífencial de ellas j pues 
no folo para fanar de la Gota^ 
pero aun para la continua íalud, 
y perfeóta coníervacion del natu¬ 
ral temperamento de cada uno¿ 
no ay cofa que fe compare con 
dicha fricción bien exercitada. Y 
afsi pufe luego mano en la execu¬ 
cion , é hice yo el primero, con 
otros pacientes del mifmo mal, 
por un ano entero la experiencia 
de ella ; con la qual (gloria al 


inmenfo Dios) fe ha falido halla 
oy , y faldra fiempre con tan ad^ 
mirable empreífa , porque ni el 
mal ha buelto a nofotros , ni aun¬ 
que por fu mala coltumbre aíTo- 
me alguna vez como de lexos, na 
ay llegar por ninguna via a fu an¬ 
tigua morada, íegun que la fuer¬ 
za de ella medicina lo tiene del 
todo reprimido. Por donde pro-* 
pufe luego, como fubdito fidelií- 
fimo, revelar a V.Mag. cita me¬ 
dicina , como mina de falud, mas 
preciofa que de oro, y plata, aora 
nuevamente defeubierta v pues 
aunque la medicina es antigua, el 
modo , y verdadero ufo de ella 
es moderno, y elle es el que le da 
todo fu ser, por el qual fe del cu¬ 
bre 


brelo fino de ella. Demas, qué 
efta hecha por mi la prueba de fu 
ineítimable valor, y quilate, con 
la piedra de toque, que es (como 
dicho avernos) la experiencia: to~ 
do para la reftauracion , y felice 
confervacion de la Talud, y larga 
vida de V* Mag. por mi tan de¬ 
dada , y a efeóto de expeler de Tu 
Real perfona un tan enojoío mal 
como elle > pues no es julio, qué 
quien por el buen govierno , y 
reparo de tantos, y tan inmenfos 
Reynos padece continuo dolor, y 
remordimiento en el alma, lo pa¬ 
dezca en el cuerpo. Ni fe puede 
creer otro de ella medicina, vien¬ 
do que no Te ha de (cubierto, ni 
llegado a Tu perfección halla eC 
f f * tos 


tos tiempos, y Era dé V.Mag. fino* 
que el Omnipotente Medico, fin 
duda la tenia refervada paraV.Ma- 
geílad., y que felá embia quando 
le ve mas necefsitado de ella. Y 
aísi_, para que mas preílo llegafle 
á las manos, y pronta falud de 
V.Mag. ni me he detenido en fa-; 
caria con aquella elegancia, y pu~ 
ridad de lenguage que pudiera* ni 
menos he dado lugar a la impon-, 
tunidad de algunos > que por el 
beneficio univerfal querían falief* 
fe primero en Lengua Latina * en 
la qual fe avia comenzado : lo 
que fe podra hacer con el tiempo, 
pues baila por aora 5 que para lo 
que toca á la verdad., é inteligencia 
de la materia * lleva fu propriedad, 

X 


y va con tanta llaneza , y claridad 
de eftilo, que a pie llano fe pue¬ 
de entrar, quien quiera por ella* 
fin necefsidad de ninguna otra 
cognición de medicina, ni otras 
Sciencias, falvo del buen juicio de 
cada uno, para entenderla, y apro¬ 
vechare de ella. Intitulamos la 
Obra Enqumdion , que fignifica 
inftrumento , o arma manuah 
porque como no ay cofa mas á 
mano para el ufo del hombre que 
las proprias manos, ( fegun que 
por ello las llama el Filoíofo lnf-\ 
truniento de los Inftrumentos ) ais?, 
no ay otras mas prontas, ni mas 
a mano que ellas para la fricción 
de él mifmo: la qual Obra va di-i 
yidida en tres Libros. El primero 
fí 3 tra- 


trata k dcfcripcion de elle humor 
con las demas caufas , varios efec¬ 
tos , y accidentes de la Gota, El 
fegundo , las dos prevenciones 
que fe han de obíervar para repri¬ 
mir dicho humor. El tercero, def* 
cubre la ultima prevención, y re¬ 
medio, con el modo, y arte que le 
ha de executar fu cura con la de 
muchos otros males, halla caufar 
en el fugeto falud perfe&a, Paella 
que ya como de lexos deícubro 
k contradicion que en fu intro- 
ducion ha de tener ella medicina, 
para mas probación, y triunfo de 
ella : también veo, que el impug¬ 
narla no fera cofa nueva} porque 
eílo tiene todo lo nuevo , mayor¬ 
mente quando viene a deílruir lo 


viejo que fe le contradice. Con 
todo eífo, confio , que el buen íu- 
ccíTo , y efecto de ella la defende¬ 
rá , y hara de enemigos amigos, 
y aun librara a fu proprio Autor 
de lo que ya los de la Facultad Me¬ 
dica comienzan a notarle en dos 
cofas ; la primera, por qué no 
aviendo hecho publica profesión 
de la Facultad Medica eícrive en 
ella ? La íegunda , por qué fiendo 
Prelado , y dedicado para folo 
tratar cofts de Dios, y fu Iglcfia 
finta, fe divierte a eferivir mate¬ 
rias profanas, y tan diferentes de 
la Sagrada ? A lo primero íe reí-, 
ponde, que el Filofofo (como di¬ 
ce Cicerón) en ninguna Scicncia 
es hueíped, ni peregrino, y mu- 

Tf 4 cho 


clio menos en la Medicina, que es 
pedifequa de la Filofofia, y nacida 
de la experiencia , común madre, 
y maeítra de las colas: ni veo por 
qué aya de fer parte el no aver 
ufado de ella, para dexar de bien 
entenderla , y profesarla > pues 
hallo, que Cornelio Celfo , Au¬ 
tor en dicha Facultad gravifsimo, 
y por fu grande propriedad, y efi- 
tilo continuo familiar nueftro, ef- 
crivio de toda ella, y fobre todos 
de la parte Chirurgica, fin averia 
ufiido, ni jamas aplicado fus ma¬ 
nos a ella. A lo fegundo dice, que 
efcuíara fus eferiros de pluma fo~ 
bre cita Facultad 3 con los {lechos 
de propria mano en ella por el 
glorioíifiimo Rey Donjaymede 

Ara- 


Kragori; predeceííor de V. Mag;; 
primero de efte nombre, del qual 
cuenta íu huilona , que andando 
tn la conquiíta del Reyno de Va¬ 
lencia , teniendo cercada a Burria- 
na , Villa fuerte, en un aífalto los 
de dentro hirieron malamente de 
una faetada a un tio fuyo muy 
querido, llamado Don Guillen de 
Entenza : al qual mando el Rey 
traer luego a fu Tienda Real, don¬ 
de con fus proprias manos le faco 
el hierro de la faeta, que fe le avia 
enclavado en la pierna , y le labo 
la herida, y fe la envendo en pre- 
fencia de todos los Médicos, y Ci¬ 
rujanos del Campo, con tan buen 
arte, y felice fuceífo, que fue por 
ello muy alabado de todos, y por 

aver 


ayer pucfto fu mano en un tati 
afquerofo oficio * reputado poí 
humamfsimo. Pues ü a un tan 
efdarecido Rey no fue tenido a 
mengua , ni baxeza tratar con fus 
Reales manos la mas ínfima parte 
de la Medicina, como es la Chi- 
rurgia, antes fue muy alabado por 
ello , por qué razón fera vitupe¬ 
rable en un Prelado poner fu plu- 
lna ^ y eícrivir de la mas alta par¬ 
te de ella ^ como es la eípeculativa? 
Como no fera obra mas fagrada 
que profana para la univeríal, y 
común falud de todos íacar a luz 
una tan rica, y provechofa medi- 
cma, mayormente para emplearla 
en tan alta, y Real per lona } Pero 
vengamos a ella, y hable por si,, 

que 


guc yo confio y que deípucs de 
villa y y experimentada , los que 
mas mal dirán , fe aprovecharán 
mas de ella, y con verdad la po¬ 
drán agradecer á V.Mag. por cu¬ 
yo medio fe ha deícubierto , y co¬ 
municado al mundo , y mucho 
mas por gracia del Omnipotente 
Dios , Autor, y Fuente de todo 
bien , el qual guarde la Catholica 
perfona de V.Mag. En Albarracin 
i. de Mayo de i $8 8, 


|8 f Epifcop.AlbmacinenJis. 




Acim ©el mcro^ 

(Don Rodrigo Zapata. 
fi' vv .i .j ;( i 

P Or orden del Iluftrifsimo Se¬ 
ñor Don Andrés de Boba- 
dilla y Arzobifpo de Zaragoza, he 
vifto eíle Libro , intitulado : 
qutridion 3 o manual inflrumento de 
Jalud y contra el morbo articular 3 que 
llaman Gota , compuefto por el 
Uuítrifsimo Señor Don Bejrnar- 
dino Gómez.Miedes , Obifpo de 
Albarracin *, y no he hallado en 
él cofa alguna repugnante a nuef. 
tra fantaFe CatKolicá., ni con¬ 
traria a las buenas coftumbres, ni 
regalías de fu Mageftad : antes sí 
la coníidero Obra ae mucha utili¬ 
dad al bien común 3 y digna de 

dar- 


Saríc a la cilampa *, y en teílimdJ 
’nio de ello , lo firmé de mi nom¬ 
bre en Zaragoza a primero de 
Febrero del ano de mil quinientos 
y ochenta y nueve. 

Pool. p. (Rodrigo Zapata} 


LICEN* 


LICEHCIA <DEL CONSEJO. , 

D On Miguel Fernandez Mu-» 
nilla 3 Secretario del Rey 
nueífcro Señor , fu Eícrivano de 
Camara , y de Govíerno del Con- 
Tejo : Certifico , que por los Seño- 
tes de él fe ha concedido licencia 
a Antonio Marín, ImpreíTor de Li¬ 
bros en ella Corte, para que pueda 
imprimir un Libro > intitulado: 
Enqutridion , ó manual injlrumento de 
falud , contra el morbo articular , que 
llaman Gota b compuefto por el Ilut 
trifsimo Señor D. Bernardino Gó¬ 
mez Micdes, Obifpo de Albarra- 
cin p como confia de fu original 
Madrid, y Mayo z 3. de 173 1, 

(D.Miguel Fernando ^ Munilla . 


LEE ©E E%%JTJ& 

H E vifto cfte Libro 3 intitu¬ 
lado : Enquiridion y 6 ma¬ 
nual inftrumento de /alud y contra el 
morbo articular 3 que llaman Gota , 
compuefto por el Iluftrifsimo Se^ 
ñor Don Bernardino Gómez Mie- 
-des 3 Obiípo de Albarracin , y 
ella fielmente impreflo conforme 
al original Madrid , y Mayo i j. 
de 1731. 

Lie.D Manuel Garda Alefsbn. 
Corredor General por fu Mag. 


SUMA 


SUMA DE LA TASSAl 

T Aliaron los Señores del Real; 

y Supremo Confejo de Cas¬ 
tilla elle Libro, intitulado: En 
quiriiion > ó manual infirumento de 
/alud j &c. compuello por el UuÍh 
triísimo Señor Don Bernardino 
Gómez Miedés 3 Obifpo de Al- 
barracin , á íeis maravedís cada 
pliego , como mas largamente 
conlla de fu original. Madrid, y 
Mayo á Z5. de 1731. 

* • DMiguél Fernandez Mutulla 
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LIBRO PRIMERO. 

Del en qjj i r i d i o n 

6 manual inftrumento , contra el 
morbo anicular, que lla¬ 
man Gota. 

CAPITULO PRIMERO. 

t>B LA RAIZ, r ASSIENTO DEL 
humor de la Gota articular , y como 
tt la femilla dé muchas 
enfermedades . 

>RESUPUESTO, y dadoi 
por confiante (lo que en 
breve daremos probado) 
que todo dolor con re¬ 
mordimiento que fedefí» 
cubre, y fíente en las junturas del cuer¬ 
po ( que no venga por accidente , ni 
califa externa) no nace , ni tiene fn 
A orjb 



z 7 libro primero. 

Origen en las mifmas junturas, fino 
que deíciende de un humor maligno, 
que fe engendra , y deriba de la cabe¬ 
za , y llega hafta las* junturas de los 
hueííos; en las quales fe mete de ma¬ 
nera , que encuentra con los nervios, 
y con la agitación del calor circunf- 
tante levanta muchos vapores , los 
quales eftendidos por aquellas partes 
nervofas, caufan gravifsimos dolores. 
Por tanto fera bien que moftrémos 
qué cofa fea efte. humor tan perverfo, 
y como , y de qué fe engendra en la 
cabeza ; por qué vías, y Tenderos fe 
echa por todos los miembros; y como 
puede llegar a las junturas, fin que 
pueda fer reprimido con buenos me¬ 
dicamentos. Por íi acafo podemos 
defeubrir, conforme a la opinión de 
algunos, por efla via, fer eíle el hu¬ 
mor que caula, no folo el morbo ar¬ 
ticular , que vulgarmente llaman Go- 
pero también probar como es el 


CAPITULO i. 3 

mifmo la fuente, y feminario de las 
mayores, y mas compuertas enferme¬ 
dades que fe engendran en los ham¬ 
bres , como es de la que llaman mor¬ 
bo Comicial , y vulgarmente Gota- 
coral : como también quando da en 
el cortado , y por hallar debilidad en 
aquejja parte , fe refirma en ella , y 
caída dolor : afsimifmo quando cae 
fobre la parte fuperior , y hueífo del 
muslo , y caufa Scyatica con dolor. 
Pues al que llamamos Jaqueca , que 
atormenta el medio caico de la cabe¬ 
za , pqr la diftenílon de las membra¬ 
nas , ay a quien atribuir lo que a 
a efte mifmo humor, como adelante 
diremos. Por lo femejante fe puede 
creer procede del mifmo el mal de la 
Fiebre Quartana , y de las otras Fie¬ 
bres , en las quaíes fe opila el bazo , 6 
el hígado. No menos fe defcubre la 
fuerza , y crueldad del mifmo, en el 
morbo que llaman Apoplegia, que fe 
A 2 . en- 


% LIBRO PRIMERO, 
engendra de evaporaciones crudísi¬ 
mas que fuben del eítomago a la ca¬ 
beza , y fe convierten en dicho humor; 
frígidísimo. El mímo es caufa del 
morbo , que llaman Paralytico j y fi¬ 
lialmente, del dolor de la cólica *, pues 
el mal de la hijada, no ay duda fino 
que algún ramo de eíle humor le ca-í 
be. Y en fin, que fea eftc el humor ca- 
íharrofo ,• y mortífero , que fe halla en 
todo genero de muertes, mayormente 
repentinas, fíentelo afsi el vulgo de 
Italia; pues fiempre que muere algu¬ 
no > luego da por caufa, é morto dnn 
catbarro. Por donde fe puede bien 
creer , y aun por las mímas caufas 
afirmar (como lo apuntó Hypocrates 
en el libro de Glandulis ) fer eíle mimo 
humor bailante , y fuficiente caufa de 
todos los fobredichos males , y por 
confíguiente del dicho morbo , y do¬ 
lencia llamada Gota articular: de la 
qual es nueítro principal propofíto 


f. ' ■. , 

CAPITULO I. y 
hablar de prefente. Por tanto , antes 
que lleguemos a tratar de la cura de 
efte mal, no parecerá fuperfluo de£. 
cubrir fus varios , y deíconcertados 
difeurfos, fus eftratagemas eftraños, 
con que los tocados de aquel, difpa- 
ran unas veces en gracias; otras en 
coleras; otras en dichos > y fentencias,- 
que dan de si no menos ocaíion para .. 
reir, que para admirar, porque en los 
fíglos paífados de tantos que padecie-; 
ron eftc mal no huvieífe quien defeu- 
brieífe la verdadera cura, y remedio 
de él al mundo, teniéndole cada v 
unopuefto en fus propias 
manos. 


*** ***, 

»*« 




CA- 


6 LIBRO PRIMERO, 
CAPITULO II. 


que COSA SEA ESTE HUMOR, 
y de que fe engendra , y como le 
efcupe el celebro , 



Laman, pues, a efte humor Gota, 


I_ t porque a la verdad cae como 

gota de poco en poco, y no es tan 
para poco , que nó cauíe una gota 
acerviísimo dolor donde para , por fer 
dicho humor írigidifsimo, y mezclado 
con fútil, que le íirve de vehículo. De 
panera , que fe engendra en la cabe¬ 
za > de los vapores que fuben del efto- 
ma g° > y aun de la boca por fus chu¬ 
padores al celebro, caufados por la 
crápula, y redundancia de manjares 
varios, crafos, crudos, é indigeílos, y 
no acabados de cocer en el eftomago; 
y que por el mifmocafo , y otras cau¬ 


las , que adelante diremos, fe buelven 


CAPITULO II. 7 
acedos , y mordaces, para mas per¬ 
vertir el celebro. El qual en llegando 
dichos vapores, y tomada Tu medida 
porción de ellos , ( como adelante 
moftrarérnos) fe convierten los demas 
en humor frigidifsimo, tan contrario, 
ydanofo para el celebro, que como 
¿tal procura fiempre de echarlo de 
cabe st afuera: de la minera que el 
Aguila al hijo que no tiene por fuyo; 
y afsi lo que es mas craío , y fuperhuo 
de él, lo echa, y defearga por las na¬ 
rices, palato , ojos, orejas , y partes 
glanduíofas del cuello; y lo que es mas 
fútil, y penetrante , que fe le entre¬ 
mete en las dichas dos membranas, y 
con la diftetiíion caufa dolores en la 
cabeza y a efte fuele dicho celebro 
ayudado con nueftra medicina, ha¬ 
cerle tranfpirar por las futuras del 
craneon afuera ; y fi fuere tanto , que 
no le puede expeler por dichas partes, 
entonces lo facudc por las venas, 6 
A 4 otras 
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otras fecretas vias, halla dar con él 
en las puntas de los pies, 6 dedos de 
Jas manos; porque ellas fon fus prin¬ 
cipales citaciones, en donde por aver 
muchas junturas de huellos, y eílár. 
por la grande diílancia del centro 
del calor mas defíertas del mifmo , fe 
va entreteniendo , y caufando grande 
dolor con fu frior en los nervios : en 
tanto , que avivado dicho frior, y he¬ 
cho mas penetrante con el calor , y 
fangre biliofa , que acude luego á di- 
.chas junturas, íe aumenta , halla que 
.el mifmo calor, con el remedio 
que daremos, le faca 
afuera. 



CAPITULO III. 

QUE TODOS ESTAMOS SUJETOS 
4 fer goto fos,y del origen, y principales 
caufas de la Gota, 

N O fololos hombres , pero tam¬ 
bién las mugeres, y niños ( co¬ 
mo adelante en el cap, i j. de efte pri¬ 
mer libro probaremos) eftán fujetos a 
fer gotofos; porque el origen, y prin¬ 
cipales caufas de la Gota las llevamos 
íiempre acueítas con nofotros , fegun 
que poco, ó mucho no dexa de quan- 
¿o en quando de acometer aun á los 
muy fanos, como por fu difcurfo de 
ellafcdefcubre mucho mas en losgo- 
^ tofos. Son, pues, quatro las principa¬ 
les caufas de ella, á las quales los F¡- 
lofofos llaman material, eficiente , for¬ 
mal , y final; porque la material conf¬ 
ia del alimento crafo, y mal digerido, 
que va por las venas. La eficiente, de 

la 
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la obftrncciori del alimento, que por 
la debilidad, y falta del calor natural,' 
fe hace en las junturas. La formal, la 
frialdad del humor frío, que defciende 
de la cabeza, y encuentra en dichas 
junturas con los nervios. La final, el 
fentimiento, y dolor que del encuen¬ 
tro refulta en dichos nervios. Ni ay 
por qué atribuir el origen de dicho 
mal a otro que a dichas caufas; por¬ 
que lo que fe imagina por algunos, de 
que a folos los que fon muelles, o 
blandos de tafto , y tienen las carnes 
Jifas, y delicadas, fuele acometer efic 
nul mucho mas que otros, parece fer 
muy grande burla : pues vemos, que 
a ningún genero de gentes, ni edad 
perdona, fino que lo lleva adelante, 
fcgun el regimiento, y modo de vivir, 
con que cada uno fe trata. Bien es 
verdad , que a los tales muelles aco¬ 
mete, y derriba mas fácilmente, por 
fu debilidad de perfona, y menos ca- 
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1 or natural para refiftir, y digerir di¬ 
cha Gota ; y también por fer poco 
dados los tales al exercicio , que es el 
confumptivo de ella : al contrario de 
los hombres robuftos , y ele duro tac¬ 
to , que huelgan de exercitarfe , y con 
el exercicio , mayormente de la fric¬ 
ción , en parte , ó en todo, dan eva- 
fion al dolor por mas que les acometa, 

CAPITULO IV. 

JE N QUE TIEMPO SE S TE NTE 
mas fu dolor , y del gran fe^timiento 
que hace la parte afeóla. 

S Uele eíle humor defpertarfe y y 
con mayor rigor, y fuerza hacer 
fu penetración , y defeenfo en aífo- 
mar mudanza de tiempo , y también 
quando corren ponientes, mayormen¬ 
te en tierras calientes, porque enton¬ 
ces fe enfunchan las vias, venas, y 

ncr- 
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nervios, y el humor fe derrite, y ef«: 
curre con mayor facilidad tras ellos; 
Por lo quai fe dice de él, que es emu¬ 
lo , y como competidor del verdadero 
humor, y buen jugo del celebro, del 
qual fe deriban los nervios; y afsi les 
íigue dicho humor , aunque no por 
dentro de ellos, que fon solidos, fino 
por las venas que vienen junto qoa 
ellos, no folo para'darles dolor por 
las junturas, pero aun para enterne¬ 
cer la telanervofa, que efta cfparcida, 
por todo el pellejo de la perfona; pues 
fe ve, que quando dicho humor rcyna, 
es a par de muerte el tocarla , como 
fe defeubre en los que eftan en el lle¬ 
no del mal, que no pueden fufrir les 
toque fabana, ni cofa , por blanda , ni 
fuave que fea: tanto, que les es forza¬ 
do mandar levantar en alto las faba-i 
ñas, y cubiertas de la cama, a cicrtoi 
cfpacio *, porque quede la perfona co-: 
R 9 2 no le toque cofa en 1*' 
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fuperficie de ella, que les ofenda la 
parte leía, como acaeció en Roma & 
Julio III. Pontífice, que eftaba goto-: 
fifsimo; el qual paitando una tarde dfi 
una eítancia a otra , por un corredor 
eftrecho, y obfeuro, llegó á él un Pe¬ 
regrino con un Rartáftillo de Rofarios 
de Evano (que alia nombran Coro¬ 
nas ) para que fu Santidad las bendi- 
xeífe ; pues como el Peregrino fe ar- 
rodillaífe al paífo, y alzaífe el Banaf- 
tillo, halla que los Rofarios encon¬ 
traren con los dedos del Pontífice*, y* 
los íintieífe fríos, dio un grande gri¬ 
to, diciendo, que cofa e quefial Y le 
refpondieífen Pater Sanóte Coronas pa¿ 
ra bendecir •, dixo el Pontífice laílimado 
del toque maledette fiano le Corone : y ¡ 
como fe le replicaííe por la bendi¬ 
ción orfuy refpondió Jiana 
benedette • * 


CA- 
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CAPITULO V. 

QUE LOS ANTIGUOS y SIN 
atender d fanar de efte mal , fe prefer - 
vahan de el con la eftregaduray 
y eftrigiles, 

D icen algunos Médicos* , y aun 
por efeufar a Hypocrates lo 
eícriven, que el dicho habló poco de 
cfte mal, porque en fu tiempo reynaba 
poco, y que no era tan cruel, ni dolo- 
rofo como en nueftros tiempos, por 
no fer entonces los hombres en co¬ 
mer , y beber tan defordenados: puer¬ 
to que también afirman fer la caufa 
de él la crápula , y redundancia de 
manjares: mas lo primero no puede 
fubíiílir; porque quando no fe usó la 
crápula y glotonería? Pues mayor 
no pudo fer que la de los Perlas, y 
Medos en la Afia Mayor, en el tiem¬ 
po 
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po del gran Rey AíTuero, que feño- 
reaba a ciento y veinte Provincias, 
quando a todos los Satrapas, y Pren¬ 
dentes de ellas hizo aquel folemnifsi- 
mo combite general, del qual habla 
la Divina Efcritura , que duro fíete 
dias: en el qual para refrenar la gran¬ 
de diflblucion , y profanidad que ya 
entonces fe ufaba entre las gentes, del 
brindar, y forzar á beber unos a otros: 
fe pufo por ley para dicho combite, 
que ninguno pudicfl'e forzar á otro á 
beber mas/de lo que a cada uno le 
dieífe güilo : lo qual oy dia tendrían 
por intolerable yugo nueftros Aquilo¬ 
nares. Otrofi, qué mas fumptuofos, 
ni excefsivos Tinelos, que los del Rey 
Salomón , y de fu cafa ? Pues no folo 
a muchos millares de animales, y fa¬ 
negas de trigo} pero a mucho mayores 
exceífos de vino, és de creer que lle¬ 
gaba la ordinaria ración , y quotidia- 
nas comidas de fu Palacio. Pues fí 
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paliamos adelante á los Bacanales , f 
á la diflolucion, y cfapula de ios Ro¬ 
manos (cuya fobricdad no pafsó de 
Catón adelante) hallaremos quan po¬ 
co a poco fe fue acrecentando, y fo- 
brepujando a la de los antiguos; por¬ 
que entre otros, el Conful Luc. Lucu- 
lo, con la riqueza que traxo, y triun¬ 
fos que.obtuvo de la Maccdonia, co¬ 
menzó a introducir las excefsivas, y 
mas fumptuofas diferencias de ban¬ 
quetear , que nunca fe vieron en Ro¬ 
ma ; y para ello diftinguió fus eftan- 
cias, ó quadras ampliísimas, ponien¬ 
do el nombre de ciertos Diofes en ca¬ 
da una de ellas donde fe celebraba el 
combite, y a lo que llegaba el grande 
gafto de cada uno, a fin de efpantar 
á los combidados , porque ninguno 
fe le aventajare en el combidar. No 
dexo de correfponder con efte el gran 
Triunvir Marco Antonio, pues entre 
otras, en una cena que celebró con 
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fu querida Cleopatra,Reyna de Egyp- 
to, (dice Plutarco) que diez javalíes 
juntos fe {irvieron á la mefa V es 
.bien de creer, que no fe vaciaron me¬ 
nos de otras'tantas pipas de vino Fa- 
lerno , para fomento de la Gota. No 
menos ocafion, y materia fe les ofre¬ 
ció a Juvenal, y a fus contemporáneos 
Poetas para enderezar fus fatyras con¬ 
tra los Emperadores que fe íiguieron; 
pues en ellos creció tanto la diííblu- 
cion de la gula , y luxuria , (las dos 
mayores provocadoras de la Gota) 

que por eíTo da tanto mayor caufa 
para dudar porqué no fueron eílos 
mucho mas gotofos, que todos los de¬ 
más antiguos; pero la caufa, y razón 
efta en la mano : porque á la verdad 
fe valieron de ia pedifequa de nueftra 
medicina , y remedio, que fue la ef- 
tregadura j de la qual, y de los ba¬ 
ños , y thermas que dichos Empera¬ 
dores edificaron para si, y para todos 
B los 
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los demas, a efeftó de fudar , y echar 
todos los excrementos que de la era- 
pula les redundaba, fe aprovecharon 
tanto, que íin tirar a efte fin de la 
gota, alcanzaron con dicha eftrega- 
durala prefervacion de ella. Demás, 
que hallamos entre los del mifmo 
tiempo , quien con dicha eflregadu- 
ra, no Tolo tenían Tanas las perfonas; 
pero también alargaban mucho la vi¬ 
da , como lo refiere Plinio hablando 
de Pollion Romulo, Senador Roma¬ 
no, que pallaba de cien años de vida: 
alqual el Emperador Augufto Cefar, 
admirado de fu tanta edad, con tanto 
vigor de perfona , y cfpiritu como te¬ 
nia , le requirió defcubriefle con qué 
alimentos, y orden de vida avia lle¬ 
gado á tanta edad, y tan Tana: el quai 
refpondió wtus mulfú , foris oleo ; que 
quifo decir con bebida? de miel , y vino 
para dentro , y con la unción con azeyte 
para la fricción que fiempre ufaba por 

de* 


CAPITULO VI. i* 
defuera. De manera, que por eflb hu* 
vo poca Gota en aquel tiempo, fegun 
acidante mas largamente lo declara-, 
remos. 

CAPITULO VI. 

POR QUE MATA ESTE MAL í¿ 
quando fe afsienta en la nuca , y 
alto del efpinazo. 

D icen también de efte humor , y, 
dolor vulgarmente , que mata 
quando llega á la nuez, ó nuca, que 
es el principio de la efpinai medula; 
y dicen muy bien, porque la nuez ef- 
ta en lo mas alto del cípinazo ; y afsi, 
quando fe apodera , y da el dolor en 
dicha nuez , es feñal que el humor ya 
tiene corrompido todo el refto del 
cuerpo ; y afrentado allí, ha de hacer 
obftruccion , é impedimento en aquel 
paífo eftrecho á los nervios que def* 
J} z cien- 
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cienden del celebro , y al nteholló 
que pafía al efpinazo, y por coníi- 
guiente cauíar muerte inevitable; y 
por eíío ha de comenzar por dicha 
nuca la cura, y medicamento que en^ 
tendemos dar 1 a efte mal, como ade-: 
lante diremos. * 

.(CAPITULO VII¿ 
fSOJMO SUELE BURLAR A LO$ 


Médicos que píenfan fanarlc con 


medicinas, 

Ambien acoftumbra elle humor 



X burlar muy graciofamente a: 
algunos Médicos, que fe perfuaden 
a poder de xaraves , y purgas, con 
íangrias, le han de fanar, y aun para 
íiempre, como lo entendí, y me hallé 

} >reíente a la experiencia que en Va- 
encia hizo un grande , y famofo Me-< 
dico en un fu compadre x y vecino, 
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el qual gravifsimamente, y de mucho 
tiempa ‘ eftaba atormentado >de efte 
mal: y afsi fe pufo el Medico muy de 
propofíto á eftudiar fobre la cura de¡ 
él; y llegado el tiempo de la Prima-i 
V^ra, en breves diast le fangró tres 
veces , y purgo otras tantas , junto 
con la obfervanciá de. la dieta , .y co* 
mida: con lo qual mejoro el vecino, 
y fe libró de todo dolor, íin quedarle^ 
a fu parecer, ningún raftro , nifórfíbfii 
del mal. De efto quedó el Medico tari 
ufano , que comenzó t ante otros Me* 
dicos a pregonar; ¿fu, medicamento 
contra morbum incurabilem . Pero no 
paífaron diez dias, quañdo eftándo e! 
tiempo muy fereno , reboivió el mat 
humor contra el paciente , con tanto 
yigor^ y vehemencia, que me juro} 
• por fu Dios jamas aver íido tan 1 
atormentado de él como 
entonces* 

i-v i B y fcA'Pt» 
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CAPITULO VIII. 

pE LA INQUIETUD 9 Y TRABAJOS, 
que da al paciente y y a les que 
le Jtrvtn . 

T Ambien es cofa de rifa ver efte 
mal quan grande regalón es, 
y como íe haze de fervir quando rey- 
na fu humor; pues allende de fu do¬ 
lor , da tanta inquietud con impacien¬ 
cia al paciente, que no le dexa un 
punto repofar, ni á los que le íirven, 
y andan en torno, a caufa de que co¬ 
mo el humor le va hormigueando en¬ 
tre cuero , y carne, y con continuo 
remordimiento en las junturas, en ca¬ 
da momento ha de mover , y mudar 
la parte , y miembro lefo, y adonde 
quiere ha de hallar blando el apoya¬ 
dero : para lo qual ha meneikr veinte 
pares de almohadillas , con otros tan¬ 
tos 
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tos Pages que las muden, y acomoden 
a fu güilo, eftando con' continuo re¬ 
celo , no le toquen con la mano , ni 
Otra cofa dura , ni fría, en aquella 
parte confcntida, fo pena, que arro¬ 
jara quanto le venga a las manos al 
mal mirado, y difparara fu colera, y 
lengua contra él , halla deshonrarle 
con todo fu linage : lo que no fe to¬ 
ma por injuria, porque no es él el que 
habla, lino fu dolor, que provoca mas 
a Iaftima, que á embidia , y a/si le per¬ 
donan las palabras , por lo que man¬ 
tiene , y a ratos regala con dadivas, a 
los que con paciencia le fu/iren. Por 
lo qual fe dixo de efte, fer mal de ri¬ 
cos , porque ha de mantener diado 
coítofo; y por elfo, por la mayor par¬ 
te no fe comunica lino con Señorías, 
Excelencias, y Altezas, donde 
Vive muy regalado, y 
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CAPITULO IX. 


\ \ . ^ 

POR QUE DICEN QUE DA LARGA 


vida y y cojno aviva el ingenio . 

Or las mifmás caufas afirman miK 



X chos, que efte humor, y dolen¬ 
cia da larga vida a fus pacientes (aun¬ 
que otros dicen larga muerte ) lo qual 
coligen por buenas razones, por ver 
que efte humor en fu traníito confume 
muchos malos humores del cuerpo, y 
refuelve la pituita, aviva el apetito; y 
mas, que de caftigado del mal, queda 
el paciente tan corregido., y enmen¬ 
dado , que por evitar el mal no buel- 
va, pienfa fiempré en fu falud, y fe 
guarda de defordenes, y afsi fe libra 
de muchos otros males • todo lo qual 
es parte para alargar la vida. Tam¬ 
bién en confequencia de cito , dicen 
aludios, que eftc humor aviva el in- 
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genio ; ó po que los gotofos, quando 
reyna el gran dolor, comen poco, y 
con efto no ay vapores para impedir 
las acciones del alma , y que por 
aquella fequedad fe futilizan mas los 
efpiritus , ó porque con el dolor fe 
defpierta el calor en ellos; y por fer 
efta calidad inftrumento del ingenio, 
ayuda mucho a dichas acciones: de¬ 
mas , que quando en los tales fe junta 
el ingenio con el efclarecído valor , y t 
generoíldad de animo ( como acaece 
en los que liguen la guerra) no es par¬ 
te el dolor , ni remordimiento qual- 
quiera, para impedir que no íiga el 
cuerpo , raílrando , o como pudiere, 
lasempreífas del alma; como fe ve de 
muchos, que quando eftan mas con¬ 
trahechos, y debilitados de miembros, 
y perfona por efte mal, tanto mas les 
hace furtir fu generoíldad , é ingenió 
afuera, para emplearfe en minifterios 
que requieren exercicios, y defembo]- 
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turas de cuerpo , cómo fe ha viflo po¬ 
cos años atrás, en tiempo de la felice 
memoria del Emperador Carlos Quin¬ 
to, en la perfon a de Antonio de Ley- 
va , fu Capitán General en las guerras 
de Italia , y otras muchas jornadas; 
en las quaies, tullido como eftaba de 
pies, y manos dé efte mal con toda la 
perfona, fin poderle menear, era tan¬ 
ta fu magnanimidad, y valor de inge¬ 
nio, que fe hacia llevar en una filia It 
ombros, y fe metía en las batallas en¬ 
tre los fuyos para regir, y governar 
los efquadrones con profperos fucef- 
Otro tanto , y mucho mas fin 
comparación fe deícubrió del mifmo 
Emperador Carlos Quinto, en aquella 
glorioíifsi ma visoria que obtuvo con¬ 
tra fus rebeldes de Alemania, quando 
enmedio de ella , y en lo frió del In¬ 
vierno, eftando aquexadifsimo de la 
Gota en un pie, no fue efto parte pa¬ 
ra que dexaffe de falir á cavallo en 

cam- 
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campana, armado de punta en blanco, 
llevando una toca de lienzo por eftri- 
Vo: donde paliando el Rio Albis, en 
la Saxonia, dio con tanta furia con fu 
$xercito en los enemigos, que no folo 
los venció, pero también fe apodero 
de los Generales de ellos. 

CAPITULO X. 

COMO HACE DEC ID O RES, 

y graciofos a los pacientes^ 

C oncuerda con ello lo que de elle 
humor dicen, que fu dolor ha¬ 
ce decidores , y muy graciofos a los 
pacientes, conforme á lo que refiere 
Plinio : Dolor plerumque facit bomines 
lapides , & venuftos ; porque de eílár 
lapartefenfitiva, mientras duele , tan 
poílrada, parece que por fu confola- 
cion, y alivio le acude la intele¿liva 
para fuplir, y cubrir fus miferables fla- 

que- 
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quezas, y faltas: como fe ve de miB 
chos tales, que apremiados en laca? 
ma , como unos troncos, fin poder, ni' 
pifar menearle de muchos dias, con el 
dolor acuellas, decir no folo gracias, 
pero fentcncias muy graves., y filofb- 
íicas: Lo que esJbien meneftcr para 
templar fus excefsivas coleras , y con 
nuevas gracia^ bolver en pa¿ con los 
de la camara, por lo que de poco an? 
tes fuelcn quedar reñidos. 

CAPITULO XI. 

* * . — , H <>/ •••*. 

PROPONE SIETE QUE ST ION ES 
de efie humor , 

F inalmente , no falta quien mueve: 

muchedumbre de queítiones, y, 
dudas fobre la inconftancia, variedad, x 
y eftraños movimientos de cite hu¬ 
mor, para con mas facilidad llegar a 
la raíz, é inteligencia de el. Primeras 
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¿lente: por qué , fiendo aísi que natu4 
talmente fuele dicho humor cngen-; 
drarfe en todos los'hombres, y muge- 
res , y nacer de la crápula, y demasia¬ 
dos , y mal coeidbs hiánjares, que por 
la evaporación fuben del eílomago al 
celebro, (como éfta dicho) rey na mu¬ 
cho mas en los hombres, que de fuyo 
fon calientes, y fecos, y por maravi¬ 
lla enrías mugeres, fiendó frías, y hú¬ 
medas.^ Por qué mas en tierras frías, 
y húmedas;, que en las calientes , y 
templadas ? Por qué nó tanto en los 
mozos, como en los viejos ? Por qué 
mas en gente ociofa * que trabajadora? 
Por qué, íiendo humor frió , fe afsien- 
ta mas en ricos que fobran de vellidos, 
que nó en los pobres mal arropados? 
Por qué quando eftan en lo recio del 
dolor , apetecen las comidas de man¬ 
jares muy contrarios a fu mal, yen 
paliando aquel defenfrcnadamcnte, fe 
entregan i ellas (j Y en fin, por qué 
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no es contagiólo efte mal como el 
Francés,y otros, íiendo hereditario, 
y que lude pallar de padres á hijos; 

CAPITULO XII. 

RESPONDEN a dichas 
qucftioncs % 

A Lo primero, refponden , que 
ningún genero de hombres, 
afsi mozos, como viejos ; afsi niños, 
como muchachos, hafta las mugeres, 
no dexan de eftár fujetos a la Gota, 
quales mas, quales menos, porque en 
todos fe ha vifto padecer de efte mal, 
fcgun el temperamento de cada uno: 
puefto que en las mugeres fe halla po¬ 
cas veces, a caufa de que naturaleza 
próvida efta en ellas muy intenta en 
proveerles de menftruos para la gene¬ 
ración ; y con efto no ay humor fu- 
perfluo en todo el cuerpo, que no le 

ti- 
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tíre para sí á efte propoííto ; mas ati- 
tes por dichos menfiruos evacúa cada 
mes lo que fe podía convertir en Go¬ 
ta ; y afsi, no para en ellas fino raras 
veces, y enfugetos gallardos. A ló 
fegundo de las tierras frías, es porque 
el frió fe ayuda de otro frió *, y afsi 
por efto , como por el continuo ÍOr 
mentó, y aumento que le da el excefc 
íivo beber en ellas, junto con los man¬ 
jares grueífos , y mantecofos , de que 
fe rellenan , fe engendra , y engran¬ 
dece el humor tanto , que no baila el 
grande exercicio que con fus bayles, 
y danzas, comiendo, y defpues dé co¬ 
midos hacen para corregir , y defea- 
derfe del humor gotofo en que los 
mas caen : mas antes es cierto , que el 
exceísivo exercicio defpues de comer, 
hace mayor , .y mas dañofa evapora¬ 
ción ala cabeza. A lo tercero, porque 
los mozos, aunque fon en el comer, y 
beber mas defordenados, fuben em¬ 
pe. 
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pero los vapores del eílomago el* 
ellos, con la íobra del calor, mas bieij 
cocidos al celebro ; y afsi los puede 
mejor abrazar , y digerir , que no en 
los viejos. A lo quarto, porque el exer- 
cicio en los trabajadores corrobora 
las fuerzas, y nervios, y defpierta el 
calor natural por todo el cuerpo, para 
que ayudados con el dicho calor, eva¬ 
cúen el humor, y por configúrente no 
aya dolor. A lo quinto, que por aver 
nacido eñe humor frío para caftigo 
de los ricos glotones, y defordenados, 
no fon bañantes fus aforrados ropages 
para defenderles de él ; antes entre¬ 
tienen el dolor con ellos, a caufa de 
que de fu ordinaria glotonería viene, 
que el calor natural aya de eftar fiem- 
prc recogido en el eílomago para la 
concoccion de tantos, y tan excesi¬ 
vos manjares; y que por eíTo queden 
los miembros mas remotos, como fon 
pies, y manos tan dereliélos de aquel 

que 
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que pueda con mayor facilidad aco¬ 
meterles el frió, y fojuzgarles la Gota. 
Ni tampoco puede paífar a los po¬ 
bres , aunque defnudos ; porque la 
redundancia de manjares de donde el 
humor nace, no fe halla en fus eflo- 
magos, que íiempre llevan vacíos de 
lo mucho: también porque a efíos, 
no teniendo otro de que vivir que 
del trabajo de fus pies, y manos, íi 
les apremiaífe , junto con el humor, 
y dolor, la hambre , fin tener con que 
matarla, feria cite mal de defefpera- 
dos. A lo fexto , porque quedan tan 
laftimados , y como injuriados del 
gravifsimo dolor, y tormento los que 
han padecido , que muy á las veras 
apetecen la venganza, la qual fe muef 
tra por los dientes, que fon como fa~ 
telites, y executores de ella ; y afsi, 
para mejor vengarfe , y hacer mayor 
defpecho al dolor , ay algunos goto- 
fo¿ tan deíordenados , que avivan el 
C ape- 
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apetito, y con la afsiftencia del fabor,’ 
y gufto , fe entregan á faladuras, ho- 
lias podridas, ajos, y cebollas, con los 
excefios del vino, y otras cofas prohi¬ 
bidas , y muy contrarias á efte mal; 
de manera , que con los cuchillos de 
los dientes, y muelas hacen cruel ri¬ 
za , y venganza del recidivo dolor 
contra si mifmos. A lo ultimo fe dice 
no fer contagiofo ; porque dado que 
es maligno, y perverfo , no es corrup¬ 
to , ni inficiona, ni para en la carne, 
íino en las junturas de los huellos: 
donde como emulo del celebro (fe- 
gun adelante moftrarémos) que def- 
ciende de la cabeza, va fiempre , no 
en perfecucion de la carne , fino de 
los nervios, y huellos, Pero fuele al¬ 
gunas veces paliar, mediante la gene¬ 
ración de padres á hijos; porque co¬ 
mo los huellos del hijo fe forman , y 
coagulan de la fimiente del padre, 
fácil cola es, eftando los huellos del 

pa. 
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padre aie&os de efte humor, paliar 
la fímiente con el mifmo afeólo en el 
hijo j y que efte fe halle como habili¬ 
tado para fer gotofo: lo que es una 
de las mas ocultas caufas de la Gota. 

CAPITULO XIII. 

COMO ES RECIDIVO ESTE MAL , 
y que hafta oy no fe ha vifto fanar del 
todo 9 yde quan fácil es la operación 
de efta medicina. 

P Or donde fe colige de todo lo 
dicho , que como efte humor 
fea de tal calidad , y compás, que íí 
comienza a reynar, por mucho que 
una , y mil veces lo expelan , fuele 
otras tantas reverdecer, de manera, 
que ni purgas , ni fangrias, ni dieta, 
ni exercicio, ni cataplafma , ni otro 
qualquier genero de medicinas tales, 
es bañante a Tañarle de raíz, fino folo 
C a pa- 
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para aliviarle , y mitigar algo de frt 
dolor recidivo ; conviene , que por el 
beneficio común Taquemos á luz fu 
verdadero remedio , y moftremos co¬ 
mo confifte todo en una medicina 
prefervativa, muy agena de quantas 
hafta oy fe han inventado , la qual ha 
impreíío , y formado en nofotros mif- 
mos naturaleza, fin que aya necefsidad 
de valerfe del palo Tanto de las Indias^ 
ni del Ruybarvo de Africa , ni del 
Eléboro de la Grecia, por mas que 
Plinio afirme fer bueno para la poda- 
gra, fino de nueftros pies, y manos, 
con un tantito de trabajo, para falir, 
no Tolo con la cura de efte mal, pero 
de muchos otros, como lo moftraré- 
mos; porque fe pueda decir de efta, lo 
que dicen los Griegos de las mas ra¬ 
ras, y Angulares medicinas proverbial- 
mente: Pancbreftum medicamentum f 

que fignifica medicina para 
toda cofa» 

lh 
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libro SEGUNDO. 

del e n qju iridion 

o manual inftrumento contra el 
morbo articular, que llaman 
Gota. 

CAPITULO PRIMERO. 

DEL re MEDIO , T MEDICINA 

prejervativa de la Gota. 

H Allafe, no Tolo por experiencia 
nuevamente hecha por uno, y 
muchos tocados de efte mal; pero aun 
por razones muy evidentes de Filo- 
íbfia , y verdadera medicina: como 
el único, y principal remedio contra 
el prefupueflo humor, y fu dolor con¬ 
fine en la prevención, y diligente ata¬ 
jo de fu generación, y defeorrimiento; 
|a qual depende Je tres prevenciones, 

C* la 
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la primera , del regimiento en el co¬ 
mer , y beber; la fegunda, de la quie¬ 
tud del celebro , y buena repartición 
del alimento; la tercera , del diverti¬ 
miento, y exalacion del humor. 

CAPITULO II. 

t>EL REGIMIENTO DE VIDA 
para fanar de eftc mal. 

E L regimiento fe funda, no en la 
mucha dieta , ni extremo de 
poco comer, fino en la abftinencia de 
tres cofas a efte mal muy contrarias. 
La primera, de comer muy demafía- 
damente, aunque fea de manjares bue¬ 
nos. La fegunda, de comidas muy fre- 
quentes, y bebidas vinolentas, aun¬ 
que de poca cantidad, pero muchas, y 
fuera de tiempo,por lo que difparan en 
venereas. La tercera, de alteraciones, 
y enojos caufados por malas nuevas. 

Bol- 
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Bolvíendo, pues, á la primera , no a y 
q ui en no la repruebe por muy daño- 
. > y contraria , aunque fea de man¬ 
jares buenos , y muy fubftanciofos, 
porque toda demasía , mayormente 
en el comer, es enemiga de nueílra 
naturaleza, la qual de fuyo eftá hecha 
a contentarle de poco : también por¬ 
que el eftomago muy cargado , aun¬ 
que de bueno , puede por falta de ca¬ 
lor, y fobra de dureza en la vianda, 
hacer mal cocimiento; y por consi¬ 
guiente evaporar crudos , é indigeílos 
vapores para el celebro , y de la cru¬ 
deza caufarfe efte humor malo: co¬ 
mo nos lo fignifícó una vieja nonage¬ 
naria en Roma, a mi, y a otros com¬ 
pañeros que eftabamos juntos de ca¬ 
maradas, que nos vio por fieftas de 
Navidad comer cada dia gallinas, y 
capones, diciendonos: Figlioli miel, 
nonmangiate tantegalline , che vifarttn- 
no venir lagotta, Y con razón, porque 
' C4 co- 
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como fean la gallina, y capón manjar 
pingue, y húmedo, y de muy grande 
fubftancia, y alimento, y que de poco 
ay harto, y por eífo no ha de fer, ni 
mucho , ni muy frequentado : luego 
que el celebro ha tomado por la eva¬ 
poración de ellos fu porción necesa¬ 
ria , lo demás lo defecha como fuper-í 
fluo; y efto como dereli&o , fe con¬ 
vierte en efte humor frió , que caufa 
la Gota, y otros males: por donde, ít 
necesario es evitar femejantes dema¬ 
sías de manjares buenos, mucho mas 
lo ferá de los malos, como es de fala- 
duras, y cofas flatuofas *, y (para abre¬ 
viar) de todo lo demás, que por regla 
de medicina fe prohíbe á los de eñe 
maU excepto del vino , del qual fe ha 
de beber de lo mas bueno, aunque no 
fútil, ni fumofo; mas que efté bien 
aguado un poco antes de la comida, 
á efedlo que con la compañía del agua 
refrefque mas el hígado, y no evapore 

tan. 
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tanto a lo aíto; mas que no dexe dé 
calentar el eftomago , y de alegrar el 
corazón, y confortar el celebro ; y 
que fea en tiempo de Invierno agua¬ 
do con agua cocida con canela , y fe 
beba quan frió fe quiíiere , porque la 
fVior defpierte el calor natural, para 
que en el eftomago haga mejor fu ofi¬ 
cio , como quien aviva la$' aícuas con 
el agua fría. 

CAPITULO III. 

t>ÉL REGIMIENTO , T QUE POR 
no guardarle padecen mas ejle mal 
los Aquilonares . 

L O mifmo caufa el comer , y be-, 
ber muchas veces fuera de tiem¬ 
po , aunque fea poco en cantidad, afsi 
porque no es de hombres, fino de bef- 
tias, fiempre comer , como porque 
femejante diífolucion caufa manifiefto 
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impedimento á la concoccion en el 
ventrículo, y en el celebro viene a 
caufar el mifmo daño la dicha dema¬ 
sía : Como fe ve en las gentes Aquilo¬ 
nares , que de frequentar tan á menu¬ 
do , y fuera de tiempo la crápula, los 
fojuzga efte mal tan cruelmente , que 
de Invierno, quando el tiempo es hú¬ 
medo , fentira quien va por la calle 
los dolorofos cánticos, que hacen ve¬ 
cino con vecino. Demas,que por re¬ 
mate del mal, les falen ciertos veninos 
por las conjunturas, y artejos de los 
dedos, tan dolorofos , que es a par 
de muerte el tocarlos: aunque vemos 
por el contrario, que la íobriedad no 
les daña, por mucho que fe guarden 
de ella, efcufandole con el grande 
frió , y antiguo ufo de la tierra. Por 
eíTo, para defenderfe de dicho mal, 
acoftumbran de ordinario, dcfpues de 
fus exceísivas cenas, y aun en medio 
de ellas, levantarfe de la mefa, y fo 
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color de regocijo ponerfe a danzar, y 
baylar hombres, y mugeres: aunque 
no nació de aqui, fu primer inftituto, 
fino a efefto de poder con el exerci- 
cio digerir la comida, a fin que no fe 
quede en el eftomago, para engen¬ 
drar crudezas , é indigeftiones para 
fimiente de efte mal, puefto que , co¬ 
mo fe dixo antes, también el exerci- 
ció excefsivo defpues de la comida, 
caufa mayores evaporaciones en la 
cabeza. Por donde ay otros que ufan 
de otra prefervacion, y remedio har¬ 
to mas útil , y conveniente para li- 
brarfe de efte mal (afsi fueífe decente, 
y honefto, y no afquerofo) qual 
aqui fe figue. 
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CAPITULO IV. 


'COMO EL VOMITO ES UNA D£ 
Usprincipales abfiinencias preferva*. 
tivas de la Gota • 

T Ambien acoftumbran algunos de 
los Aquilonares de la tierra , y 
mucho mas los eftrangcros que entre 
ellos viven, no Tolo para defenderfe 
de eñe, pero de muchos otros males 
que caufa la eftrañeza del ayre , y 
viandas, junto con los exceíTos de la 
crápula , valerfe del vomito, aísi ordi¬ 
nario , como extraordinario, por fer 
medicina , no tan contraria á natura¬ 
leza , que no ufen de ella los animales 
para purgarfe, fehaladamente del ve^ 
neno ; y porque, en fin , es el mas 
pronto, y faludable remedio de quan- 
tos ay contra la crápula, y por confí¬ 
rmente contraía Gota, como fe prué- 
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6a, por lo que dicho avenios del ce¬ 
lebro , el qüal defpues que de lo mas 
familiar á él, y mas digerido , ha to n 
mado lo que para fu fuftento ha me- 
nefter, lo demás lo convierte con fu 
frialdad en el dicho humor , del qual 
fe caufa eñe mal, y muchos otros en 
la perfona. De manera, que quien le 
atajare los paífos, y evacuare con ma¬ 
yor prefteza del eftomago las excefsi- 
vas viandas, que fomentan el mal hu¬ 
mor, tanto mas preño remediará fu 
mal, y como buen marinero , que en 
la mayor tempeftad echa ropa en 
mar , por aliviarla, y que no fe hun¬ 
da fu nave, fe librará de algunas fu- 
bitas , y mortales dolencias, como de 
apoplegia, y otras: lo qual fe alcanza 
muy al feguro, con el vomito , regur¬ 
gitando las crudezas, y demaíiados 
excrementos por la boca *, porque de 
efta manera falen de raíz , y fe limpia 
el eftomago para muy gran defeargo 
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ide la cabeza, harto mejor que con las 
danzas, y movimientos excefsivos. Y 
aísi, por experiencia vemos á muchos 
glotones, y crapuliftas, que ufando 
el vomito defpues de la comida, no 
íolo fe defienden, mas antes fe prcfer- 
van de la Gota; para que de aqui fe 
entienda, que el origen , y propria 
materia de ella , fon las crudezas que 
nacen de la redundancia de los man¬ 
jares , como dicho avernos: de ma¬ 
nera , que íi al vomito no le prece- 
dieífela maldita gula, ni lefiguieíTe 
la horrenda, y bruta provocación de 
loque ya cita medio convertido en 
excrementos, con la prepoftera , é in¬ 
digna expulfíon de ellos por la boca, 
y también porque no es dado a todos 
el poder vomitar , cierto que en lo 
demás no dexa de fer el vomito uno 
de los mas excelentes antídotos, y re¬ 
medios prefervativos de la Gota , de 
quantos ay en toda la medicina. Y 

afsi¿ 
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afsi, el vomito ordinario, fiempre que 
ay repleccion en el eftomago por la 
ingurgitación , no folo para la Gota, 
pero aun para todos los males de ca* 
beza es fuma medicina. 

CAPITULO V. 

QUE EL REGIMIENTO , SOLO 
comprehende d los tocados de efte mal , y 
guales ban de fer fus comídas , 
y cenas . 

M As porque bolvamos al regi¬ 
miento de arriba , por lo que 
comunmente fe dice : Mundis omnia 
munda , no fe prohíbe nada de lo di- 
cho a los que nunca han íido tocados 
de efte mal , hafta que comiencen á 
tener algún fentimiento , ó fofpecha 
de él , porque a eftos cumple entrar 
luego ( enel regimiento , y mucho mas 
a los que han iido muy flagelados de 
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lo mifmo: de manera, que para eft 
tos, fu comida ferá de hollas. íimples, 
con buenas aves, y carnero, con bue¬ 
nas íopas claras, y de yervas, fuera 
de hollas podridas, y de faladuras, co¬ 
mo eílá dicho, con íu afado de perdi¬ 
ces , y palominos, pollos, cabritos, y 
ternera; y que en los pefcados fe vaya 
á tiento, pues para hombres de edad 
dexarlos del todo, es lo mas feguro: 
no obftante que por no abandonar, ni 
encarcelar del todo el güilo, y apeti¬ 
to, un poco de cada cofa no dañará 
á la comida; con tal, que á la cena fe 
temple con alguna enfalada de yervas 
cocidas , y bien azucaradas , 6 un 
pollo , 6 palomino afados, y con viz- 
cochos, ó confituras de poílre , y el 
yino bueno, y mas aguado que pa¬ 
ra la comida , con que 
fea frió. 
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CAPITULO VL 

%AS CAUSAS PORQUE EL BEBETE 


frió es muy /alúdanle , y necejfario . 

Omo por la mayor parte los qué 
eftán tocados de efte mal de la 



Gota, fean gente rica , y poderofa, y¡ 
que por vivir ociofa , y regaladamen-: 
te , y no trabajar por fus perfonas, no 
folo fon enemigos del exercicio, en 
el qual coníifte la falud , fino que defi 
enfrenadamente fe dan a la crápula, y 
glotonería, forzando a naturaleza a 
que recoja todo el calor que pudiere 
en el eílomago, para la concoccion 
de fus excefsivas viandas, aunque fepa 
quitarlo de las partes mas remotas, ' 
como fon pies, y marros, adonde por 
efta caufa mas prefto acude la Gota. 
Por tanto, no mirando a fu poca en¬ 
mienda , fino al mucho bien que con 
fus riquezas pueden hacer en el mun* 
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do; fera bien , que por el alivio , y 
reparo de fu tan dolorofo mal, que 
comunmente da en ellos, entiendan 
el modo , y arte como fe han de regir 
para evitarle (por mas que el vulgo 
diga no fer mal de fu y o curable ) pa¬ 
ra que ya que nópodemos prohibirles 
fus demasías, y exceífos de comidas, 
á lo menos regulemos fus bebidas, de 
manera, que puedan con ellas mejo¬ 
rar fu trabajado eftado de falud , y 
convertir en ella lo que con dicho ex¬ 
cedo tira a total enfermedad , y ruina 
de fus perfonas; y como quien hace 
de Mezquita Iglefia , faquémos del 
. .beber, con el qual fuele tanto aumen- 
tarfe efte mal, la falud de ellos, me¬ 
drando la calidad de la bebida, ya 
*q|ae no fea pofsible difnrinuir la exced¬ 
ió a cantidad de ella : lo qual ferá fa- 
de perfuadir, d primeramente fe 
deíengañaren de fu común error, de 
que para la buena, y comoda concoc- 

cion 
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donde las viandas, quanto mas fon 
en el eftomago , tanto con mayor ca¬ 
lor fe les ha de acudir para bien co¬ 
cerlas : como fea efto muy contrario 
a la buena medicina; porque para di¬ 
cho efeffco, no es tan neceífario que 
el calor fea mucho , quanto que fea 
bien templado , y moderado con fu 
contrario el frió ; porque como de ef-, 
ta moderación , y templanza fe íiga 
(como lo probaremos) la general fa- 
lud , y como fympatia , para toda la 
perfona , junto con el particular refri¬ 
gerio de cada miembro: afsi por el 
contrario, con folo el calor agente, v 
fu aumento , fe puede feguir en el 
mifmo eftomago, la fequedad, y aduf- 
tion de la vianda: 6 íi efta es muy du¬ 
ra , y fobrada, la extinción, 6 fufoca- 
cion del mifmo calor, que por la mif- 
ma razón, y no tener quien le temple, 
viene tanto a menos, que tira a exha¬ 
larle , y a evaporarfe del todo: mas 
D i an« 
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antes es de íu cofecha, fiempre. qúE 
no puede emplear fu acción contra 
otro, dar contra si mifmo. Pero í¡ 
quando efta para cocer, y muy inten¬ 
to a fu obra, fe le acude con la refri¬ 
geración , para que efta en parte le 
modere , y temple , y en parte le de 
animo , y avive, no puede feguirfe de 
efto fino la buena, y bien lazonada 
alteración de la vianda, para que fu 
mafia vaya con la templanza del frió 
bien fobada, a efe£k> que de los dos 
contrarios nazca un faludable medio 
que lo temple todo. Mas, pues, el be¬ 
ber frió, y húmedo es tan neceííario 
como vemos, afsi para templar lo ca¬ 
lido , y feco, que con la comida atrae¬ 
mos , como el calor eftomagal que la 
recibe para cocerla ; conviene, que 
con tres prefupueftos dexemos pro¬ 
bado , como para la confervacion , y 
regalo del temperamento humano (fi 
£uere empero de mucha, y buena 
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vianda proveído) no ay cofa que f$ 
iguale con el beber muy frió. 

CAPITULO Vil. 

r QUE EL BEBER FRIO , Y DE 
nieve , es muy fano para el tempera *. 
mente humano , 

S Era, pues, el prefupuefto, ó fun-' 
damento primero, que para la 
falud conviene beber bien frió. El 
fegundo , que el beber refriado con 
nieve, es el mas fano, y gufloío. El 
tercero, que el uno, y el otro es con¬ 
tra la Gota apropriado. Mas porque 
en nueftros Comentarios de Sale,Ub.Zi 
fe hace efpccial, y copiofo tratado de 
los dos, primeros preíupueftos, don¬ 
de con evidentes razones fe concluye 
en favor de la falud , y nieve lo que 
fobre efto pretendemos, repetiremos 
fnuy en brqvc lo que toca al fegundo 
D 3 de 
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He la nieve , para probar defpues cotí 
el tercero, como todos fon muy ¿pro¬ 
bados para echar la Gota fuera: lo 
qual fe dexa muy bien entender con 
la razón , y experiencia. Por quanto 
la bebida fria, allende que templa , y 
modera el exceífo del calor, que íiem- 
pre es grande en el horno del eftoma- 
go , y con la mixtura de húmedo , y 
Sio , tanto mejor fe altera ,y conglu¬ 
tina la maíía del alimento : también 
alegra dicha friar, y refocila todas las 
partes adherentes al eftomago, y jun¬ 
tamente defpierta , y recoge el miímo 
calor, para que mejor fe aplique , y 
haga fu oficio mas vivamente en la 
concoccion , de la manera que el her¬ 
rero (como arriba diximos) quando 
quiere avivar la llama de fu fragua, 
echa el agua fria fobre las afcuas •, y 
fiendo el agua de fuyo hecha para 
matar el fuego, vemos, que por íer 
moderada le aviva, y entretiene , y 
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amvdefcubre la conveniencia que ay 
entre los dos contrarios para la pro¬ 
ducción de algup buen medio: por¬ 
que también parece muy ageno de 
naturaleza (que no hace nada de val- 
de) que donde ha puefto, y colocado 
Un tan grande regalo, y apetito de 
beber frío , fueííe con fin de enga¬ 
ñarnos , y de poner el anzuelo vene¬ 
nólo , baxo del gufanillo guftofo, pa r 
ra dar al baxo con los ingenios , é in¬ 
venciones , que con tanta curiofidad 
han hallado los hombres para beber 
mas, y mas frió : con las quales , no 
folo los fanos han conícrvado fu falud, 
y contento; pero aun los mas Médi¬ 
cos fe han convencido , a permitir 
animoíamente a los enfermos de co¬ 
lera , el beber en extremo grado de 
frió. Mas porque entre otras la in¬ 
vención del refriar con nieve es la 
principal,de todas, fera meneñer, que 
brevemente toquemos lo del fcgundoj 
D4 pre- 
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prefupueíto que habla de ella, por fer 
Jamas fana, la mas guítofa, y fuave 
de quantas ay, y que por ninguna via, 
no folo no es al eííomago dañofa, pe-' 
ro ni provocadora de la Gota , como 
fe prueba por fu evidente razón, y 
caufa. Por quanto la nieve, como co¬ 
fa del Cielo , es tan benigna , y fuave, 
que debaxo de fu excedo de frió trae 
contigo cierta moderación , y tem¬ 
planza , por la qual no puede fer al 
eííomago perniciofa; pues íiendo, co¬ 
mo es, blanda, y efponjofa, y no den- 

fa, ni apretada, como el hielo , y gra¬ 
nizo , no es tan vehemente , ni pene¬ 
trable fu frior, ni aun tan permane¬ 
ciente en el eííomago , como la de ef- 
tos, y de algunas fuentes que natural¬ 
mente fon muy frías; porque fu frior 
de ellas, con fer natural, dcfpues de 
bebida, y metida fu agua en el cito- 
mago, dura, y fe entretiene mucho en 

el, antes que pueda el calor confu- 


CAPITULO VII. 
mirla, ó acompañarfe con ella ; y afsr¿ 
en lugar de alegrar, y refocilar al ef- 
tomago , le corrompe, y encrudece, 
y no le dexa bien cocer la maíTa de 
las viandas. Empero el frío de la nie¬ 
ve , como fea mas blando, y fuave , y¡ 
que muy poco fe entretiene metido 
en el eftomago, no puede dañarle en 
ninguna manera ; pues no fe eftiende 
fu oficio a mas de que con fu entrada, 
quanto alo primero , defpierte al ca¬ 
lor natural, para que ( como dicho 
avernos ) haga con mayor prefteza fii 
oficio de cocer la comida. Lo fegun- 
do, para alegrar, y refocilar las partes 
vecinas por donde paífa feñaladamen-; 
te al hígado; y mucho mas para tem¬ 
plar el dicho calor, no folo en el efto¬ 
mago , pero en toda la perfona: por 
quanto de falir templada con el dicho 
frefeo la mafia ,y quilo del eftomago 
al hígado, donde fe convierte en fan- 
gre, de alli fe diftribuya por todas las 

ve- 
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venas r y miembros con la mifma tena* 
planza , y mixtura. Lo tercero , por¬ 
gue hechos muy en breve dichos ofi¬ 
cios de defpertar eLcaior, de recrear 
Cl eftomago, de caufar templanza , y 
alegrar el íugeto , luego fe defpide , y 
fe exhala, .y deívanecc .fu frior, fin 
mas entretenerfe en el efibmago ; y 
afsi todos los otros modos, c inven-, 
clones de réfriar con fusinítrumen- 
tos materiales, no fon nada útiles, ni 
para la Talud, y templanza del tempe¬ 
ramento humano , comparables con 
cl de la nieve. 

CAPITULO VIII. 


QUE EL BEBER REFREIDO CON 
nieve , prcferyA de laGotu . 

Q Ueda, pues, por declarar en con- 
clufion de lo dicho, el tercero 
prefupueílo, de que lo uno, y 
lo otro, a fuber es, el beber frió , y el 

re- 
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Refriado con nieve, fon contra la Go¬ 
ta remedios mas que faludablcs , y 
prefervativos. Porque de falir ( co¬ 
mo decíamos) la maffa del alimento 
también fobada , y templada con el 
humor, y frefcura de la bebida, del 
eftomago al hígado, no folo efte, pe¬ 
ro las venas, y miembros en quien f^ 
vacia, y.transfubftanciadicho alimen* 
to , participan de la mifma frefcura, 
y templanza j_.de manera, que quando 
llega á las junturas , que fon la fragua 
de la Gota ; y donde, afsi por la con^ 
Currencia de hueífos, y nervios, y de¬ 
bilidad de partes, como por la deftila- 
cion del humor frió, juntamente con 
el adulto , y biliofo, que fuele acudir 
allí quando ay obftruccion , todo efto 
va fuera, y ni ay ocafion para impe¬ 
dir el paño, ni para pervertir la tem¬ 
planza del humor fuave que el ali¬ 
mento configo trae : con el qual de 
paño, no folo fe recrean los nervios, 

fe 
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fe refrefcan los cfpiritus, y fe dilata el 
vehículo de las venas; pero como no 
ay caufa de obftruccion , no encuen¬ 
tra , fino que ayudado con la fricción 
externa, lifamente paíía , quitando la 
ocafion del dolor; y afsi, pues no due¬ 
le , no ay Gota. Por donde conclui¬ 
mos en favor de los Ricos , que para 
templar fus exceífos, y moderar fus 
crapulares bebidas, de las quales fíle¬ 
le fobrevenirles el azote dolorofo de 
la Gota, no poreffo dexen del todo 
de beber vino, fiquiera por no pri- 
varfe de la alegría , y contento que al 
eftomago, corazón, hígado, y mucho 
mas al celebro da el vino: con cfto 
que (como arriba cita dicho ) fea bien 
aguado ; pues como mas penetrante, 
íirve de vehiculo a la frefcura del 
agua , y q Ue por citar templado con 
ella, ni enciende , ni altera, ni def- 
pierta la Gota: lo que no hace quan- 
do puro j y afsi aguado, ha de fcr con 
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fcíeve refriado , pues fobra la hacien-a 
da a dichos Ricos para hacerfela traec 
de los Hyperboreos. Demas, que pue-¡ 
den perder todo efcrupulo de curio-: 
íidad, y regalo, á que fe les puede im-: 
putar la tal bebida; pues efta fe toma 
con fin de confervar, y mejorar la fa- 
lud , como fuma medicina ; porque 
dexar de ufar de ella, por fer fuave al 
gufto (como algunos de muy efcru-* 
pulofos fíenten ) es tanto como decir, 
que no fe tome la purga , porque nq> 
es amarga. 

CAPITULO IX. 

'QUE LA VENUS ES CONTRARIA 

para los de efie mal . 

S I por ninguna cofa fe ha de pro¬ 
hibir el vino a los de efie mal, e& 
por lo que dice San Pablo á los Epite¬ 
lios ; Noli t$ inebriar i vino , in quo eft 

¡Um 
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luxuria ; que lignítica : No bebáis vino 
demafado , poique es el promovedor de 
]* luxuria-. Pero efto fe entiende por 
los que le beben puro, halla embria- 
garfecon él j porque en tal cafo, el 
vino es el gran incentivo , y defperta- 
dor de la venus, y no quando fe bebe 
bien aguado , como efta dicho. De¬ 
más , que ni aun la venus es del todo 
contraria á dicho mal, fino quando es 
demafiada, y excefsiva; y mucho mas 
quando es intempeftiva, como fobre 
pallo, y debilidad de perfona, por los 
vacíos que en los tales caufa fu excef- 
fo, y frequentacion por las venas, y 
junturas, defpertandq al mal humor 
para que acuda á meterfe por dichos 
vacíos; pues fegun la opinión de al¬ 
gunos , puede la virtud generativa 
atraer, y valerfe de todas las partes 
del cuerpo , y vaciar algo de cada 
una para elle fu principal efc&o. Por 
donde como el e.xceífo de venus fe» 
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tan dañofo , que ni aun perdona a 
los hombres mozos que fe defordenan 
con ella, tampoco dexa por eíío íu 
mediocridad de fer perniciofa a lo* 
viejos, afsi por fu debilidad de ellos, 
como por el jugo menos competente 
que en ellos queda para reparar ío 
perdido, y rehinchir dichos vacíos de 
lo bueno , a efedo de refiílir á dichos 
humor frió, y malo. De manera , qiié 
para todo eílado de gentes , quando 
les aquexa el mal, es perniciofa la di¬ 
cha venus, y mucho mas quando tie¬ 
ne por fu promovedor al vino ; de 
fuerte, que dexando la mediocridad 
de dicho ufo á folos los cafados, los 
demas miren lo que hacen, pues no 
folo por recelo de efte mal, pero aua 
por Ley Divina les eílá qualquiera 
ufo de ellos prohi¬ 
bido. 


)(©)( «d* 


CAPI- 


LIBRO SEGUNDO^ 
CAPITULO X. 

S del Tiempo , r hora de 

comida . 

P Ara ellos,. y aun para todos losi 
que quifieren ufar de elle reme* 
'dio, ó medicina, que moílrarémos, 
el tiempo, y hora de la comida , ha 
de fer dos, ó tres horas antes de me¬ 
dio dia ; y de la cena, dos antes que 
anochezca, en el Eftio ; porque en el 
Invierno bien es que fe haga con 
lumbre , porque el refplandor de ella, 
alegra mas que el del Sol pueílo : tam¬ 
bién , porque con la medicina que 
damos, como fe aya de hacer por las 
Guananas, no folo quedan halla la co¬ 
mida vacíos, y debilitados los fenti-, 
dos , miembros , y efpiritus vitales, 
junto con el celebro, hígado , y cora¬ 
zón , que fon fus proveedores; pero 

tam-j 
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también el eftomago queda mas ham¬ 
briento que todos, por la provifíoti 
que ha dado , y ha de dar a los dichos 
tres Tinelos, los quales por la mifma 
caufa piden de nuevo fu comida, y re- 
freíco muy a porfía \ tanto , que de 
no darfeles luego, fuele encenderfe 
tal colera entre ellos, y con el calor de 
medio dia, mayormente en Verano, 
aumentarfe en tanto grado, que viene 
luego á padecerlo el fugeto. Como 
lo entendían muy bien los Romanos 
antiguos , que comían aunque no 
mucho, por la mañana, y cenaban ex- 
plendidamente, antes que anochecief- 
fe. Lo que también en alguna manera 
fjguen los modernos, atendiendo cotí 
grande curiofídad áquc en el Vera¬ 
no , feñaladamente quando el Sol cita 
en León , antes que acabe de fubir a 
lo mas alto del orizonte, hagan fu co¬ 
mida antes que el calor fe apodere 
del eftomago, y le embifta con la co- 
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lera para embotar el apetito; de arte, 
que ni los unos, ni los otros hagan 
bien fu oficio, fegun que en nueftros 
Comentarios de Sale , ¡ib.%. hablando 
de la hora de la fal, (que fe entiende 
de la comida) lo tenemos copiofamen- 
te declarado. Lo qual también fe con¬ 
firma por el precepto dé los Médicos,' 
que íiempre mandan abcjpnvaleciente 
coma á buena hora , á faber es, mu¬ 
cho antes de medio día; y cenar tem¬ 
prano antes que anochezca : lo que íl 
bueno es para dolientesferá mucho 
mejor para los fanos; porque fe def- 
engañc el hombre , que para nucftra 
íalud cumple feguir el eftilo de los 
animales: los quales luego por la ma¬ 
ñana atienden á pacer, y á repofar, y 
eftarfe a la fombra á medio dia : tam¬ 
bién porque fíempre hemos viflo vi¬ 
vir mas, y mucho mas fanos los que 
día regla hanfeguido. 

CAPI- 




6 i 

CAPITULO XI. 


"del tiempo, r espacio que, 

fe ha de continuar cjla primera 
prevención. 

Ambienfe ha de advertir, que 



i de efta primera prevención, que 
coníiíte en la abftinencia de cofas con¬ 
trarias , y regimiento en la comida , y 
cena, no han de ufar fino los que ya 
de mucho antes padecen eñe mal, y 
quieren valerfe de nueftro remedio, y 
medicina: los quales han de entrar 
en dicho regimiento , y por lo menos 
continuarle por efpacio , y tiempo de 
feis mefes, a fin que en elle medio co¬ 
miencen a templarfe , y fe reduzcan a 
verdadero temperamento , y para 
evitar que las evaporaciones de las 
malas, y dcmafiadas viandas no fuban 
del eítomago al celebro, porque no 
caufen de nuevo eñe humor fuperfluo, 
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y maligno, del qual (como efta dicho) 
fe engendra la Gota; y efto a fin de 
corregirlo, y facilitarlo para la expul- 
íion, por los defaguaderos que dicho 
avernos, ó por la tercera prevención, 
y remedio que moftrarémos: de ma¬ 
nera , que no venga a fer tan fobra- 
do , é indigefto , que no le pueda fá¬ 
cilmente confumir el calor natural an¬ 
tes que haga fu retención , y afsiento 
en las junturas, donde cania el dolor, 
con los Enfados, y remordimientos 
que fuele. 

CAPITULO XII. 

COMO LA MALA NUEVA SUELE 
caufar efie mal, y por qué razones. 

S Uele también la alteración de al¬ 
guna mala nueva fubitamente 
oída, defpertar eñe mal humor , ma¬ 
yormente fi es nueva de pérdida 

gran- 
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grande, y de cofas muy conjuntas, y 
proprias, como de las que traxeron a 
Job de hijos, y hacienda ; y también a 
los Reyes, y Principes de pérdidas de 
batallas, de fortalezas, ó Ciudades, 
quando mas impenfadas : por quanto 
contra quien mas prefto fe encara la 
tal nueva, y le caufa alteración , es al 
corazón. El qual prontamente embia 
fus efpiritus vitales al celebro , donde 
efta i n el ufa la imaginativa , para en¬ 
tender el difeurfo , y eftimacion que 
de dicha nueva fe tiene ; pero el cele¬ 
bro , que fácilmente fe decanta a pen- 
far, y creer lo peor, y mucho mas 
quando fe va a dormir, para mas ve¬ 
lar, y entregarfe a no penfar en otro, 
que en la mala nueva, da de ojos en el 
temor que fe le reprefenta con infini* 
dad de fantafmas, mayormente quan- 
do ni le ocurre efperanza de reílaurar 
la pérdida , ni venganza de ella : por 
donde los efpiritus vitales comienzan 
E 3 i 
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a difsiparfe de tal manera , que debi¬ 
litan el calor natural, y enflaquecen 
los fentidos, para que ni la concoc- 
cion fe haga bien en el eftomago , ni 
lo que fe come fea con gufto; mas 
antes con la turbación, todo vaya frió, 
y mal aparejado : lo qual vifto por el 
corazón, y que no puede remediarlo, 
viene á caer en grande trifteza , la 
que (como dice el Proverbio) feca íos 
duros hueflos; y da en él con tanta 
porfía , que viene a desfallecer; y de 
efta fuelen morir muchos impeníada- 
mente: de los quales dice el vulgo, 
que han muerto de ira ; pero es falfo, 
porque la ira mas antes da animo , y 
vigor a la perfona ; y afsi no mueren 
ílno de enojo, y trifteza, feííaladamen- 
te los que eftan tocados de efte mal 
humor, por quanto fobre eftos fuele 
la mala nueva dar muy de alto , y de 
pefo; porque como por la alteración 
íé difsipen los efpiritus vitales, y por 
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la vigilia , y vehemente imaginación 
fe debilite el celebro, y los fentidos fe 
turben, y también por el recogimien-, 
to del calor , los extremos fe enfrien, 
dafe lugar para que el mal humor que 
le va en torno , fe avive, y fe derribe 
en íeguimicnto de los nervios, falien- 
doles de través por las junturas de los 
huellos, adonde caufa el dolor con el 
remordimiento ya dicho. 

CAPITULO XIII. 

RESPONDE A CIERTA OBJECION , 
hecha contra lo dicho . 

N O obfta lo que algunos oponen 
contra lo dicho, de que efte 
humor íiendo trio ( como lo prefupo- 
nernos) no puede fer excitado por la 
mala nueva , ni caufado por las pro¬ 
fundas vigilias, y triftezas que de ella 
nacen \ porque a eílas mas antes las 
E 4 ex- 



Yi LIBRO SEGUNDO, 
excita el humor caliente , que fuelé 
encenderfe en las venas, por la vehe¬ 
mente imaginación, y concurfo de los 
cfpiritus vitales, que Talen del cora¬ 
ron ardientes. A lo qual fe refponde, 
que las alteraciones que fe liguen de 
la mala nueva fon tan fuertes, y de 
tanta eficacia, que hacen recoger la 
fangre, y efpiritus vitales acia el cora¬ 
zón : de donde quedan los miembros 
mas remotos del centro del calor, tan 
defamparados, y faltos de aquel, co¬ 
mo dicho avernos, que el frió los ocu¬ 
pa fubitamente , y dan en temblores; 
y por configuiente puede efte humor 
de la Gota , junto con el humor ca¬ 
liente, que le íirve de vehículo , me¬ 
jor penetrarlos, y diííolverlos, confor¬ 
me á lo que el Poeta dice : Solvuntur 
fvigore membra. Y afsi fe da lugar á 
que dicho humor , mediante fu frior, 
y futilidad del caliente , fe apodere 
mejor de los tales miembros , por 

oca- 
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ócafion de la mala nueva, como di-, 
cho avernos. 

CAPITULO XIV. 

COMO LA MUSICA PREVIENE 
al dolor * y por que puede tanto 
con el hombre. 

P Ara lo qual el mas pronto, y fa- 
ludable remedio es divertir el 
penfamiento, no para otros negocios, 
ni cuidados, fino para cofa que entre¬ 
tenga , y aduerma los fentidos, y fuf-: 
penda la imaginativa con objetos fua- 
ves, y alegres, como fon los qüe en¬ 
tran por los fentidos, y mas por el del 
oído, el qual efta mas pegado al cele¬ 
bro ; y entre todos el objeto de la 
mufica , porque efta es la que con fu 
natural confonancia , y artificiofa me¬ 
lodía de quatro números, ó voces mu¬ 
sicales, que fon Tiple,Tenor, Contral¬ 
to, 
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to , y Contrabaxo, concierta, y tem¬ 
pla los quatro humores del cuerpo, 
que fon colera, flegma, fangre , y me¬ 
lancolía : junto con las quatro faculta¬ 
des del alma, que fon entendimiento, 
fynderefis, ó re&a razón, voluntad, 
y memoria. Como fe ve , y defeubre 
por la grande femejanza , y propor¬ 
ción oue ,ay de las voces muficales 
con eftas facultades , y humores de 
cuerpo, y alma. Pues afsi como la co¬ 
lera es la mas aguda, y fubita de los 
quatro humores , y el entendimiento 
mucho mas con fu velocidad en el al¬ 
ma : afsi es acutifsima , y mas viva la 
voz Tiple en la mufica, y por eífo tan¬ 
to mas penetrante , y delicada. Y co¬ 
mo la melancolía , humor terrcñrc, 
por el contrario es grave , y profun¬ 
da , y por elfo mas fixa, y confidente 
que las compañeras; y la memoria, 
por lo femejante, tenaz , y confcrva- 
dora ; afsi es gravifsima la voz del 

Con- 
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Contrabaxo, pues con fu profundidad 
todas las fobftiene, y abraza ; y como 
lafangre es elfugeto donde fe con¬ 
tienen los quatro humores, y no pue¬ 
den vivir fin ella ; y la voluntad tam¬ 
bién , como feñora, manda, buelve, y 
rebuelve á fus hermanas: afsi la voz 
Tenor es la que en si tiene , y fuftenta 
las otras, y las atrae , para que hagan 
con ella fu cumplida confonancia. Fi^ 
nalmente , como la flegma , que es la 
pituyta, fuele fuplir los vacíos del ali¬ 
mento , y también la razón cubre , y 
templa las faltas, y fobras de fus com¬ 
pañeras : afsi la voz Contralto hin¬ 
che el vacio de las otras partes; y fu- 
biendo, y baxando acude con todas, 
de manera, que mediante aquella , fe 
hace la mufica perfecta. De fuerte, 
que como de la proporción , y feme- 
janza que tienen unas cofas con otras, 
fe contrae un modo de amiftad , e in¬ 
clinación de las unas a las otras, afsi 

es 
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es muy verofímil , que viendofe los 
quatro humores con las dichas qua- 
tro facultades, tan al vivo reprefen- 
tados por las quatro voces unifícales, 
fe inciten á imitar fu templanza , y 
concordia : por lo que con efta fe 
huelgan , y las atrae la mifma mufíca; 
la qual también es bañante ( como fe 
prueba por la experiencia) para fuf- 
pender en el paciente el dolor de la 
Gota, entretanto que ella dura. 

CAPITULO XV. 

DEL EXEMPLO DEL RET SAUL 
contra, la mala nueva . 

X 

E Sto fe confirma con el exemplo 
de Saúl, Rey de los Hebreos: 
del qual fe entiende , que hallandofc 
atormentado del mal cfpiritu quando 
le acometía , luego fus criados llama¬ 
ban a David para que con fu lyra le 
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tañefle , y canraííe fus Pfalmos llenos 
dd efpiritu de Dios, porque en fen- 
tirlos fe refocilaba Saúl, y el mal ef¬ 
piritu le dexaba. Afsi, pues, ha de fer 
íiempre , que el demonio de la mala 
nueva llegare á los Principes: luego 
los criados le han de concertar en una 
bien alegre , y hermofa quadra un 
muy fino concento de varia, y deli¬ 
cada muíica, afsi de voces fuaves, co¬ 
mo de diverfos inftrumentos muíica- 
les, con Romances de hechos divinos, 
que levanten el efpiritu : como tam¬ 
bién con alegres, y honeftas danzas de 
Damas, y Cavalleros, que regocijen 
la vifta ; porque los dos principales 
fentidos en reprefentandolas al cele¬ 
bro , no folo fe refocile, y facuda de 
si la moieília de la mala nueva ; pero 
también dé lugar á que la imagina¬ 
ción fe modere, para que las razones 
poftreras q ue deshacen , ó difminu- 
iyen la mala nueva, fean admitidas, y 

pre- 
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.prevalezcan a las primeras, que ííetn4 
íuelén fer mas fangrientas. 


CAPITULO XVI, 


DEL HORRIBLE SENTIMIENTO^ 
que hacen los Reyes Barbaros por 
¡a mala nueva. 


Ambien fuelen los Reyes Barba- 



JL ros, y mas los Turcos, fiempre 
que les llega femejante nueva de pér¬ 
didas deCiudades, Re,ynos, o grandes 
Armadas por la mar , ó muerte de hijo 
único , tomarla tan fuerte , que fubi- 
tamente dan Configo en tierra con 
grandes voces , lagrimas, y follozos, 
gimiendo , y quexandofe de la fortu¬ 
na , y de fus Diofes, que les han falta¬ 
do , dandofe ellos miímos con la ca¬ 
beza por las paredes, meífandofe las 
barbas, y cabellos, harta darfe de gol¬ 
pes , y bofetones en fus roftros, con 
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tan defcompueftas palabras , y me* 
neos, que verdaderamente fi no fe en- 
tendieíl'e el fin de ellas, no difcrepa- 
rian de locos de atar ante ios que ef- 
tán a la mira. Demas, que mientras 
anda la furia, y la nueva es reciente, 
no ay quien ofle refiftirles , fino á 
gran riefgo fuyo : afsi porque fe coní- 
vertiria la furia contra el refiftente, 
como porque afsi el lloro, y querellas, 
como los demas extremos que los ta¬ 
les hacen , tiran a divertir el animo de 
la vehemente imaginación, y penfa- 
miento de la pérdida, á fin que no íes 
caufe alguna grande trifteza en el co¬ 
razón , y alma: Por quanto no fin al¬ 
guna filofofica razón tienen por me¬ 
jor, antes que el corazón de alterado, 
por los temores del celebro , y fu ima¬ 
ginativa , fe encoja , y dexe los extre¬ 
mos de la perfona fríos, y que la trif¬ 
teza fe engendre en él, hacer dichos 
extremos de golpes, y gemidos, pa- 

de- 
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ídeciendo tan inuíitado maltratamienr 
to de fus perfonas, á efedo que fe 
abra, y exhale fu melancolía para fue¬ 
ra , con fin de echar con el dolor, y 
fentimiento propinquo del cuerpo-, el 
intrinfeco , y apoderado del alma; 
porque con el encendimiento que de 
efto fe engendra en las venas, y miem¬ 
bros , refifta al efcorrimiento , y frior 
de la Gota. Pueítoque con todo eífo 
es bárbaro, y muy fiero ado de impa¬ 
ciencia , y que arguye gran flaqueza 
de efpiritu, no hallar otro mejor det 
yio contra el fentimiento de la mala 
nueva, que poner las manos nich 
guno en fu propria per- 
fona. 


*** #*# 
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CAPITULO XVII. 

DE LA SEMEJANZA QUE AY DE 
un Palacio bien governado con el 
cuerpo humano. 

P Ara efto fe prefupone, que quans 
do el Soberano Opifice , y Se¬ 
ñor del Mundo crió al hombre , y pu¬ 
fo en él fu efpiraculo de vida , mof- 
tró querer levantar en él un hermofo, 
y bien trazado Palacio , echando fus 
fundamentos, y piedras grandes , y 
muy recias , quales fon los huellos 
por todo el cuerpo, y fobre ellos fus 
paredes de carne , con fus morcillos, 
y ligaduras de nervios , diftinguiendo 
los apofentos por el vientre, pecho, y 
cabeza ; y abriendo fus ventanas de 
los fentidos , demas de los íiervos, y 
efclavos , para acudir a todo el ne- 
ceífario minifterio de la cafa , como 
fon los nervios, la * venas, y arterias; 

£ que 
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que fon vehículos de la fangre, y de 
los efpiritus vitales; y las demás fa¬ 
cultades naturales de la vegetativa, 
qu.e fon las que llevan el minifterio, y 
trafago de efte Palacio : que en fin, 
todo fe refuelve en huellos, carne , y 
nervios , con otros inftrumentos de 
vida , conforme á lo que divinamente 
feñaló Job, diciendo : Pelle , & carril - 
bus veflifti me , ofsibus , & nervis com - 
fegifti me , vitam , & mifericordiam tri - 
buijli mihi , &c . De las quales pala- 
bras claramente fe deduce en el hom¬ 
bre , no folo la compoíicion de huef- 
fos, y nervios, y de carne con fu piel, 
y venas; pero también de los efpiri¬ 
tus vitales, guiados por las arterias, 
que fon los mas neceííários miniñros 
de eñe palacio : mediante los quales, 
la vejetativa , y feníitiva (dos mas 
principales damas de el , que íirven á 
la fuprema Señora , llamada intelefti- 
ya) rigen , y govLman todo lo que á 
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ellas eftá fubordinado. Mas como no 
ay cofa muerta en todo efte palacio, 
porque todo confta de material vivo 
hafta los huellos , fiendo los duros 
fundamentos de él; y que tampoco 
huelgan en él los fentidos, pues no 
fia trabajo fienten; y en fin , todos 
trabajan noche , y dia , y por coníi- 
guiente han de comer para mante- 
nerfe: es menefter vér de donde , y 
por donde les viene fu alimento , y 
quienes fon los mayordomos , y pro¬ 
veedores defte palacio, que fobfticnen 
un tan continuo, y trabajofo cargo. 

CAPITULO XVIII. 

DE LOS TRES PROVEEDORES DE 
efte palacio , y de donde fale toda la 
provifton de el. 

T iene, pues ,-eíte maravillofo pa¬ 
lacio para fu quotidiana provi¬ 
no* 1 j y fuftento tres tinelos con fus 
F 1 tres 
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tres principales proveedores de aquel,' 
que fe llaman Celebro , Hígado , y 
Corazón : los quales Tentados en fus 
filias, fin falir de fus proprios, y dif¬ 
untos apofentos, fe reparten en gruef- 
fo todo lo que por menudo fe ha de 
diílribuir, afsi por todos los hueífos, 
y miembros, como por los cfpiritus 
animales, y por los anco fentidos del 
cuerpo , y tela nervola \ pues como á 
ellos provee el celebro , afsi a los ef- 
piritiís vitales provee por las arterias 
el corazón, y a los hueífos, y miem¬ 
bros por las venas el hígado. Puefto, 
que para los tres tinelos , no ay mas 
de una cocina en el palacio, adonde 
fe guifa , y apareja todo , ella fe lla¬ 
ma ventriculo , ó eftomago , dentro 
del qual, como en una holla fomen¬ 
tada del calor natural, fe cuecen to¬ 
das las viandas, cuyo oficio es alterar 
la vianda , y convertirla en fu natura¬ 
leza blanca , como el es. Mas porque 
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feria cofa defproporcionada poner en 
la holla pequeña a cocer las viandas 
enteras como fe traen del monte , 6 
en taífajos de la carnicería, tiene elle 
palacio junto al horno, y cocina fu 
bien picado molino, donde fe muele, 
y maja todo muy bien j y de manera, 
que puede bien caber, y cocerfe en 
la holla , y horno del eftomago ; poi¬ 
que los dientes, y muelas, que fon de 
lo mas delicado de los hueífos , y que 
falen, y fe aparecen fobre Vx carne, 
íirven de folo elle miniflerio , los 
quales crecen , y fe gallan mafcando; 
y tienen afsi dientes, como muelas, 

(fegun lo afirman los Anathomiílas) 
un pequeño agugero, por el qual cn-¡ 
tra una vena, un nervio, y una arte-i 
na , porque fe vea que fon mas que; 
puros hueífos, y que íienten , creceny 
defcreccn , y fe gallan; y afsi con fus 
agudas puntas, y cuchillos cortan , y 
majan las viandas en la boca, y no 
F 3 fo- 
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folo Jas proporcionan con el tamaño 
del eftomago , pero aun con el calor 
que las ha de cocer , lo qual es muy 
faludable íervicio para el buen coci¬ 
miento de ellas. 

CAPITULO XIX. 

DEL MOLINO , T HORNO DE ESTE 
palacio , y ufo de. ellos, 

E Mpero por lo mucho que~im- 
porta la confervacion de elle 
molino, para la buena concoccion de 
las viandas en la holla eftomagal, 
echandofelas a herbir ya medio dige¬ 
ridas con la mafticacion ; no íerá fue¬ 
ra de propoíito moílrar los modos, y 
avifos como elle molino fe puede gali¬ 
tar, y también el remedio que fe ofre¬ 
ce para repararlo, y tenerlo incorrup¬ 
to ; porque como fe ve, que no ay 
muelas de molino que no íe puedan 
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gaftar, y que , u de viejas, ú de mal 
picadas, no fe pierdan moliendo, afsi 
los dientes, y muelas de la boca, que 
las reprefentan , por mas recias que 
íean, y de huello, fe pueden gaftar, 
y corromper moliendo de continuo, 
afsi por la ancianidad, y vejez del mo¬ 
linero , como por no efcarbarlas, ni 
limpiarfelas quotidianamente, acaufa 
de que fu corrupción, y podrimiento 
no es tanto por el humor , y rehuma 
que cae fobre ellos de la cabeza, (co¬ 
mo es común decir de la gente) quan- 
to por la continua efpuma, y bromera 
que les fubcn , y fe les pegan de las 
viandas que fe cuecen en el eftomago; 
porque afsi como en una holla vemos 
que fube la efpuma del brodió a lo 
alto de ella , y fe cuaja , y queda co¬ 
mo excrementos de lo bullido , para 
gaftar el guifado, fi luego no fe def- 
puma: afsi en los dientes, y muelas, 
con el continuo hálito que hace la 
F 4 per- 
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perfona durmiendo , fuben los vapo¬ 
res del eílomago, y encuentran con 
ellos, y fe les pegan como toba que 
fe entofca, y refirma de manera en 
ellos, que fí luego no fe limpian , no 
bailan defpues á limpiarlos de raíz 
quantas aguas fe aplicaren para ello: 
de donde gallados ellos , fe ligue el 
mal olor de la boca *, y como baxa el 
humor frió de la cabeza, y los halla 
dañados, da en ellos, como en perro 
mordido , tocándoles fus netezue¬ 
los ; de fuerte, que no para halla cau- 
farles gravifsimo dolor , y provocar 
á tanta rabia al molinero, que pone 
fus proprias manos en ellos, y quando 
no , las agenas, halla arrancarlos del 
todo. Mas porque fe entiende de ef- 
te humor, que es el rnifmo que el de 
la Gota , afsi porque fe dcílila de la 
cabeza , y fcr frigidifsimo, como por¬ 
que caula dolor por dar en el nete¬ 
zuelo del diente , ó muela: por tanto 
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fe ha de reprimir, y aliviar como el 
de la Gota ; á faber es, divirtiendole 
con la fricción de la cabeza , y huef- 
fos al rededor de la frente , de las tie¬ 
nes , narices, y megillas, y por las 
cuerdas, y partes glandulofas de el 
cuello , también por ambas quixadas, 
y por la nuca abaxo , y que todo efto 
fe haga con fuerza , y vehemencia 
con las dos manos, no dex^ndo de 
expeler por las narices, y por la boca 
perfputum> quanto fe pudiere ; y que 
efta diligencia fe haga por la mañana 
fiempre que el tal dolor enojare. 

CAPITULO XX. 

DEL REMEDIO SEGUNDO PARA 
(onfervar efte molino, 

P Or donde también el mas pron¬ 
to, mas manual, y acertado re¬ 
medio que a dichos dientes, y muelas 

fe 
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fe puede aplicar, no Tolo para prefer- 
varios de corrupción, mas aun para 
corroborarlos , y confervarlos incor¬ 
ruptos, ni que el humor les predo¬ 
mine., coníifte en que cada uno fe 
precie luego en difpertandofe por la 
mañana tener un lienzo de eílopalino; 
y antes que aquel betún , ó toba, que 
efta tierna, íe pegue, y cuaxe con los 
dichos , y fe entofque , dé con el 
lienzo fobre ellos, una , y otra , fro¬ 
tándolos con la mano, con la curiofí- 
dad, y templada fuerza que pudiere 
para limpiarlos de aquella efpuma, 
que ferá facarla de raíz ; pues con ci¬ 
ta diligencia también fe provocaran 
las encías a enfancharfe , y abrir los 
poros, para que fe exhale por ellos 
el humor , y rehuma que les puede 
caer de la cabeza: y hecho efto, la- 
barlos con agua fria para que las en¬ 
cías , y ellos mas fe confolidcn, y for¬ 
tifiquen ; porque íi antes de la pri¬ 
me- 
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mera limpiadura fe labaíTen con lo 
frió, apretarían, y entofcarian mas 
la efpuma. Para que fe defengañe el 
mundo de fu ordinario daño , con 
purgar el humor de la cabeza , no 
ílendo el que próximamente caufa la 
inmundicia, y dolor , fino la efpuma, 
y tofca, como dicho avernos. 

CAPITULO XXI. 

PROSIGUE VICHO REMEDIO . 

M As porque no folo de las eva¬ 
poraciones del eftomago, pe¬ 
ro también de la toba , y íuperfluida- 
des que en la boca quedan, por la 
maflicacion de los manjares, fe pue¬ 
de caufar la mifma inmundicia, y tof¬ 
ca ; cumple, hecha la comida, valcrfe 
de los palillos, 6 mondadientes, no 
de los que el vulgo tiene por mejores, 
de oro, 6 viznaga, ó nonada j porque 

to- 
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todo es nada, a refpe&o de las plitr 
mas de perdiz , ó pollo , 6 fus feme- 
jantes; porque eítas no folo fon fua- 
ves á los dientes, y los limpian fin da- 
no ; pero fe entremeten por ellos con 
fuavidad, y á la falida fe hinchan , y 
arrancan mejor qualquier cofa , y 
caufan mayor limpieza que los otros 
inftrumentos ya dichos , juntamente 
con fu copilla de vino blanco bueno, 
pero aguado, á efe¿to de enjuagarlos^ 
y que ayude a confortar las encías fin 
quedar olor del vino puro , junto con 
las plumas para defencallar dicha toba 
de entre ellos. 


CAPITULO XXII. 

COMO SE HA DE CONSERVAR EL 
cftomago , que es el horno de efte 
palacio. 

M As porque fi neceííaria es la 
confervacion del molino, (co¬ 
mo cita dicho) también lo es mucho 

mas 
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&iás la del horno de efte palacio , co¬ 
mo es el eftomago , porque fin él no 
ay vida; y afsi, para la buena, y con¬ 
tinua execucion de fu oficio cumple 
tener con él la mifma quenta , y tien¬ 
to que con una holla que efta pueíla 
con viandas a cocer al fuego; á faber 
es: Que efté bien fregada, no fepa a la 
yianda del dia antes: Que el agua pa¬ 
ra cocer no fea de pozo, fino de rio, 
u de fuente fría: Que el fuego no fea 
grande, fino lento, y proporcionado! 
Que la vianda le entre medida a fu 
tamaño, y efté bien quarteada: Que 
fi hiciere efpuma, y echare excremen¬ 
tos ázia arriba, fea defpumada; Que 
mientras hierbe no fe le añada mas 
agua: Que no fe ponga fin fal, y que 
fe gufte, porque fe coma fin afeo, no 
fea mucha carne, (como dicen) y mala 
comida *, afsi por lo íemejante fe ten¬ 
ga la mifma quenta con el eftomago, 
pequeño comience a. hinchirfe, que 
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no efté limpio, y digefto de la comida 
pallada: Que le bafte fu calor natu¬ 
ral para cocer, y digerir pues eftá 
bien arropado, y fornido de feptos, y 
diaframas , no fe le apliquen paños 
fobre él de eftopa, ni de grana : Que 
el comer fea caliente , y bien mafca- 
do, y el beber no folo de agua , y vi¬ 
no efcogidos , pero con medida, y 
bien frefco : también íi huviere cru¬ 
deza, que con dieta , ó vomito fea 
luego defpedida: Que mientras fe hi¬ 
ciere efcocimiento, no fea con nue¬ 
vos manjares impedido ; y que la fal 
fea la hambre, porque fe gufte con 
apetito; y la falva haga la buena ga¬ 
na. Elle es fu regimiento del cfto- 
mago, con efto fe conferva la 
falud, y vida. 

)(#')( 
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CAPITULO XXIII. 

£>£ LA VERDADERA SUBSTANCIA 
con que el celebro fufienta. los 
fentidos . 

T Ornando, pues, al celebro , fera 
bien, que moftrémos el modo, 
y con qué fubftancia fuele fuílentajr 
los fentidos , y proporcionar fu ali¬ 
mento con la futilidad , y tenuidad 
de ellos ; pues dado que del Quilo 
que paífa del eftomago al hígado, y 
de allí convertido en fangre va por 
las venas, fe alimentan los miembros, 
y hueífos hafta los dichos fentidos: es 
empero eftc nutrimento tan material, 
y crafo, a rcfpe&o del formal, y co¬ 
mo efpiritual, que reciben los mifmos 
del celebro, porque ni fe mantendrían 
el, ni para fegun es la futilidad , y 
ternura , junto con la incomparable 
armonía de ellos, por fer ventanas 

del 
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del alma ; de ninguna otra, que dé 
efta pura fubftancia, y jugo podrían 
para fu ufo fer afsi bien alimentados: 
Por donde fe entiende, que con la 
dicha fubftancia fe les infunde la vir¬ 
tud feníltiva, mediante la qual alcan¬ 
zan la aprehensión de las cofas , y las 
reprefentan al alma para tan admira¬ 
bles efeoos, como arriba dicho teñe-; 
mos y afsi es creíble, que el celebro, 
no folo recibe efta pura fubftancia de 
la fangre que le fube del hígado, fino 
que también la chupa de las primeras, 
y mas apuradas evaporaciones que le 
fuben de las viandas que fe cuecen en 
el eftomago antes que fe acabe de co¬ 
cer , ni paííar el Quilo al hígado. Por 
elfo es muy conforme a razón lo que 
los Anathomiftas admirablemente re¬ 
fieren de los nervios , que fon mu¬ 
chos , y principales inftrumentos del 
fentido : afsi los que tienen fu funda¬ 
mento , y raíz en los feífos, y que fon 
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muy femejantes en la fubftancia, y ca- 
lor á ellos , como los que nacen del 
tuétano del efpinazo , que también 
defciende de dichos feííos, y da razón 
a toda la canal, como los demás, que 
como ramos fe deriban de diverfas 
partes por todos los miembros, y tela 
nervofa : que todos en ñn reciben fu 
vigor, y fuerza de la cabeza con la 
virtud motrice , y feníitiva para todo 
el cuerpo : los quales nervios , fegun 
vemos, fon tan feníitivos, y delicados, 
que no ay excedo de calor, ó frió que 
les vaya al rededor , que no cauf^ en 
ellos dolor, 6 remordimiento, enco- 
giendofe , quando mas no pueden, 
como quien huye de lo que dañar le 
puede : aunque por el contrario no 
ion tan ruíticos, ni avillanados , que 
íi los tratan , y regalan con fuavidad, 
v tiento, no lo coníientan , y fe refo¬ 
cilen : como fe defeubre en el ejerci¬ 
cio , y regalo que con la fricción lenta 
G con 


98 LIBRO SEGUNDO. ? 
con las manos fe les hace del colodri¬ 
llo por encima de la nuca el efpinazo 
abaxo, íegun mas adelante fe pondrá 
á la platica , y lo declararemos. De 
manera, que bolviendo á lo dicho, es 
afsi, que como las abejas hacen fu ju¬ 
go duicifsimo, y fuavifsimo , no de la 
hoja, ni de la fruta del árbol, ó reta¬ 
ma , fino de la flor de aquellos , mez¬ 
clada con el rocío del Cielo: afsi el 
celebro, en quien fe contiene lo mas 
apurado del efpiritu animal, hace fia 
principal mochilla de la flor de la bo¬ 
lla eflomagál , y de fu evaporación 
fubftancioía , juntamente con los efpi- 
ritus vitales, y ayre que entra por las 
narices, no admitiendo mas de lo que 
para si, y á los fentidos, tela nervofa, 
y para el tuétano, y mehollo del efpi¬ 
nazo, fus comenfales, ha menefter, re¬ 
chazando flemprc lo fuperfluo de di¬ 
chas evaporaciones, que es como ex¬ 
crementos que quedan de ellas, por-^ 

que 
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que de efte nace lo que (como dicho' 
avernos) fe convierte en el mal humor 
de la Gota: el qual, puerto que con fu 
rigor , y dolor aviva los demás fenti- 
dos , es tan grande perfeguidor del 
ta&o, y de fu tela nervofa, que eftos 
pagan por todos. 

CAPITULO XXIV. 

'DE LA NUEVA OPINION A CERCA 
el alimento de los buejfos. 

S Entencia es de Cicerón en fus Li-’ 
bros de Divinatione : Ntbil tam 
ab/urde dici potefi , quod non dieatur ab 
tliquo Philofop'borum , que ninguna co¬ 
fa fe puede decir tan abfurda, que no 
aya íido ya dicha por alguno de los 
Filofofos: como quien fíente, que fue 
tanta la prefuncion de ellos, confia¬ 
dos de fu eloquencia , y vivas razo¬ 
nes y que por folo moftrar aquellas, 
G a em- 
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emprehendian la propoficion, y pro¬ 
pugnación de cofas abfurdas. Como 
quien prometió dar de una piedra una 
excelente comida *, y para ello infun¬ 
dió tantas (alfas , y condimentos, coa 
otras viandas fobre ella , que echada 
fuera, quedó un delicadísimo manjar 
fo el nombre de ella. Lo mifmo pare¬ 
ce quieren hacer los que contra la uni*. 
verfal opinión de los Médicos, pre-; 
tenden , que los hucífos del animal, 
feñaladamente del hombre , no folo 
fe alimentan de la fangre , y fu parte 
melancólica , como de lo mas duro 
de ella, fino de otra mas viva , y mas 
apurada fubñancia , que defeiende 
del celebro , y que íin efta no puede 
la fangre convertirfe en nutrimento 
de dichos hueífos *, mas porque defeu- 
bramos las buenas razones, y funda¬ 
mentos , que para fuílentar fu dura 
opinión tuvieron los inventores de 
ella, repetiremos lo que poco antes, 
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* n el precedente capitulo quarto de 
efte Libro, fue por nofotros de parte 
los Anathomiftas alegado : los q'ua* 
les hablando de los dientes, y muelas, 
afirman fer mas que puros hueífos, 
por quanto cada uno de ellos tiene un 
pequeño agugero, por el qual entra 
una vena , un nervio , y una arteria, 
Oe lo qual han tomado los de efta' 
opinión ocaíion (nó muy frivola) pa¬ 
ra penfar , que todos los hueífos de! 
cuerpo fe mantienen , y reciben fu 
principal alimento de la fubftancia de! 
celebro; y que efta fe deriba por los 
nervios abaxo, y fe entra por cada 
hueífo , para alimentar el tuétano , y 
meholló de él, por fer caí! de una mif. 
ma fubftancia, y muy diferente de la 
fangre , y parte melancólica de ella, 
moftrando como por fer los hueífos 
formados de las partes efpermaticas, 
no tienen nada común con las menf- 
trualcs: de donde infieren, que como 
G 3 de 
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depuro menftruo no pueden engeri* 
drarfe los huellos, aísi ni de purá fan- 
gre mantenerle ; conforme a lo del 
Filofofo , que de lo mifmo que eftan 
compuertas las cofas han de fer man¬ 
tenidas (lo que tampoco feria impof- 
íible á naturaleza) la qual opinión, 
aunque vaya fuera de la común , no 
por elfo la reprobaremos del todo, 
por lo que arriba confeífamos, que 
del celebro fale, no folo el fuftento 
de los fentidos con toda la tela ner- 
vofa , y fenfítiva ; pero también el 
mehollo, y fubftancia para el fuftento 
de la nuca , y huellos del efpinazo, 
de los quales nacen los nervios infe¬ 
riores , que de allí fe deriban, y diftri- 
¡buyen por todas las partes del cuer¬ 
po ; y que en fin entra en dichos 
huellos del efpinazo , como en los 
dientes, y mudas, fu porción del ce¬ 
lebro con fangre para fuftentarlos. 
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CAPITULO XXV. 

DE LA GRANDE REPARTICION 


del hígado ,fcgundo tinelo , y que con 


dejtgualdad caufa daño. 

Viendo, pues, naturaleza , que 



es la fuperintendente , y prin¬ 
cipal governadora de efte palacio pro. 
veido el tinelo del celebro de las me¬ 
jores , y mas íubílanciofas evapora¬ 
ciones que le Cuben de la bolla eílo- 
magal, a efedo que provea de ellas, 
no folo á si, pero también a los cinco 
Centidos, para mejor exercitar fus ofi¬ 
cios ya dichos en fervicio del alma, 
reíla moílrar como de lo que en dicha 
holla queda cocido , y convertido en 
maífa llamada Quilo, (como antes di¬ 
jimos) eíla fe apura, y echado afuera 
lo excrementofo de ella , paífa al gran 
tinelo fegundo, que es el higado, don¬ 
de con fu nueva cocción toma otro 
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color la maíTa, convirtiendola en San¬ 
gre , la qual fe diilribuye por las ve¬ 
nas , que dcfde allí comienzan a chu¬ 
parla como fanguifuelas para vaciarla 
por toda la comportara del cuerpo, 
hecha de hueííos, y carne , con todo 
lo contenido en él, que de si hace 
muy grande maquina ; porque allen¬ 
de de la provifíon que da a los huef. 
fos, que (fegun los Anathomiftas) fon 
en numero hafta 224. á menos de fus 
apéndices, ó añadiduras, con las ter¬ 
nillas , que fon las telillas en que fe 
embuelve cada hueíTo, porque no aya 
coliíion entre ellos: ay mas los mufeu- 
los, que llamamos morcillos, los qua- 
les fon de carne , y fe contienen en 
los miembros, y fon los inftrumentos 
para toda la diverfidad de movimien¬ 
tos , que por dichos miembros fe ha¬ 
cen en Iaperfona, y llegan á numero 
de trecientos y nueve : fin los quales 
ay demas los nervios, y arterias, con 
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Jas mifmas venas, y los tres ya dichos 
principales miembros con fus anejos 
dependientes, y á los quales lia de 
Mantener el dicho tinelo: que cierto 
es .cofa divina ver como, y con qué 
cumplimiento puede fatisfacer á to¬ 
dos, fin dexar a ninguno defproveido, 
ni defcontento; pues no folo acude 
con fu debida, y medida porción a 
cada uno de ellos ; pero también fien- 
do una común fangre, do quiera que 
entra , fe convierte , y proporciona 
con la naturaleza, y ser de la mifma 
parte donde entra , tranfubfíancian- 
dole en ella. Puefto que en las vías 
por donde pafia , también fuele aver 
fus impedimentos , y obftrucciones* 
digo en dichas venas, y en los morci¬ 
llos , y en las junturas de los hueífos, 
para defigualar el alimento, para que 
no pafie lifo, y libre, ni que igualmen¬ 
te fe diftribuya por todos los dichos 
miembros : de lo qual fe figuen en 

ellos 
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ellos no pocas enfermedades, como 
fubimientos de fangre , que paran 
en ulceras, y tumores, en puftulas , y 
efcupiduras por diverfas partes del 
cuerpo , que nacen de la malicia , y 
deílgualdad del alimento , tomando 
las mas veces fu principio , y raíz del 
eftomago. Demas, que el fobredicho 
mal humor con fus,defluxiones no de¬ 
xa de fomentarlas, y aumentarlas de 
fecreto , porque acude a ellas, (fegun 
diximos) como a perro mordido. Lo 
qual conforma con lo que algunos 
(no íin fundamento) arbitran deque 
cfte humor , como fea fu origen , y fe 
crie de las mifmas evaporaciones que 
el celebro , participa en alguna mane¬ 
ra de la calidad , y afedlos del dicho, 
y afsi viene a fer fu grande emulo , y 
competidor, y a deribarfe de la ca¬ 
beza abaxo por fus fecretas vias, en 
feguimiento de los nervios que tienen 
fu raíz , y nacimiento ( como cite 
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üicho) en los feíTos; y afsi como íaL 
teador de caminos , les fale a los pai¬ 
ros eftrechos, y les caufa el dolor que 
Vemos , fo el nombre de Gota, y Po- 
dagra j para remedio de lo qual fe 
opone la medicina, que en el íiguien-, 
te Libro moftrarémos. 

CAPITULO XXVI. 

COMO DEL HIGADO SE PROVEE 
el corazón y y de ejle los efpiritus 
vitales. 

T Ambien fe halla, que del mifmo 
hígado fale otra canal, dicha 
cava vena , para el tercer tinelo , que 
es el corazón : donde acabado de 
apurar efte jugo en fu derecho ven¬ 
trículo , de dos que tiene , lo paffa 
por una intermedia telilla , como por 
cedazo, y lo tranfpira en el finieftro, 
donde fubitamente lo mas vaporofo 
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la fangre fe convierte en los efpirí- 
* us vitales , con la preíteza que el 
aceyte en llama, quando fe echa en 
el fuego. A eftos eípiritus reciben las 
■arterias, que fon fus vehículos, y na- 
CCA de allí: las quales tienen por ofi- 
CI ° contener los efpiritus , y refrefear 
e l Calor natural ; y los llaman efpiritus 
vitales:, porque nacen del coíazon, 
q u e es principio de vida, y porque 
la dan a todas las partes del cuerpo 
P a ra la reftauraeion del calor iníito 
de ellas ; y es fu materia, de la qual 
fe forman, el vapor de la fangre, jun¬ 
tamente con una parte del ayre, que 
(como diximos) continuamente por 
la boca, y narices tomaffios refollan¬ 
do tanto , que privados de él , mo. 
ririamos. Las quales arterias fe descu¬ 
bren en las fienes, y muñecas de los 
brazos, y otras partes del cuerpo ; y 
por fu compás, 6 defmefura descubri¬ 
mos la igualdad, u dcíigualdad (falta. 
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ó fobra de calor del corazón y y hu~ 
inores que ay en el cuerpo ; y afsi 
juntas dichas arterias con las venas, y 
mu y pegadas entre si: y también con 
los nervios andan por todo el cuerpo 
haciendo la diftribucíon de efpiritu, 
fangre, y fentido, con aquella divina 
arte , y deftreza, que el Omnipotente 
Dios, y naturaleza (fu fecreta mano) 
les han comunicado , fegun que Hy- 
pocrates > Galeno , y los modernos 
Anathomiftas ( a quien nos remi¬ 
timos) lo han bien de¬ 
clarado. 
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DEL EN Q_U IRIDIO^ 
6 manual inftrumento contra el 
morbo articular , que lla¬ 
man Gota. 

CAPITULO PRIMERO. 

DE LA PREVENCION TERCERA 
contra la Gota. 

L A tercera prevención, y remedio 
contra el dicho mal humor, 
confífte en fu divertimiento, y exhala¬ 
ción : lo qual como no puede el cele¬ 
bro por si folo hacer , requiere , é 
implora el favor , y ayuda cié fu pro- 
prio fugeto, y perfona, para que con 
jas proprias manos, fin ninguna otra 
medicina , cada uno aplique el re¬ 
me- 
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medio á si mifmo ; porque de aqui fe 
entienda quanta es la benignidad , y 
prontitud del Soberano Medico, pues: 
para librarnos de una tan compuefta 
dolencia, como es la Gota, nos acu¬ 
de con tan limpie, y pronta medicina 
de la fricción que fale de nueftras pro- 
prias manos, y fe hace mejor que con; 
las agenas; y efto con la prevención, 
y .modo que moftrarémos de dicha> 
fricción por toda la perfona : íi em¬ 
pero fe hiciere con la ceremonia , y 
obfervaciones que aqui efpecifícaré- 
mos; pues íi en cofa fe ha de feguir, 
y obfervar el tiempo , lugar , inftru- 
mento,modo, y cantidad de mas, o 
menos, ha de fer en la medicina, y 
mucho mas en la prefervativa que tira 
a lo que Galeno muy bien dice , fer 
harto mejor el prevenir los males, que 
no defpues de venidos echarlos. Y 
afsi es la fricción único remedio , no 
folo para la Gota, pero para muchos 

otros, 
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otros, (obfervando el regimiento dé 
vida que moílrado avernos) porque f¿ 
hace con dicha fricción fu evacuación 
como con la dieta : las quales en efto 
difieren de las otras evacuaciones, que 
lo que la fangria, y purga fuelen eva¬ 
cuar prefto, y de una, aunque córi 
peligro algunas veces , la fricción , y 
dieta hacen con el ufo en muchos dias 
al feguro. 

CAPITULO II. 

LA CAUSA PORQUE CUMPLÉ 
defeargar la cabeza del mal humor . 

D icho avernos de efte humor , que 
es abieífo , é importuno al ce¬ 
lebro, y de el muy aborrecido, por ef- 
tar convertido cafi en veneno, y afsi 
fuele echarfe por las narices, palato, 
ojos, orejas, y las partes glandulofas 
del cuello, lo que es mas cralo , y fu- 

per- 
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perfluo de él, (como arriba fe dixo) p 
lo que es mas fútil, y penetrante, coa 
C 1 favor de nueftra medicina yanfpi- 
ra r > y exhalarfe por el cafco, y futttw 
fas de la cabeza afuera: a fin que di¬ 
cho celebro pueda libremente, fin im¬ 
pedimento del humor , hacer la re¬ 
partición de fu fubftancia , y virtud 
en los fentidos; y procurar , que de 
los feíTos que eílan a la parte inferior, 
del celebro, no Tolo á los nervios fu- 
periores que defcienden de ellos, fe 
les comunique la dicha virtud , y fubf- 
tancia, pero también a los inferiores* 
que nacen del efpinazo, para que men 
diante los unos > y los otros, fe co¬ 
munique la virtud fenfitiva, y motrice 
(como adelante diremos) a tou 
das las partes de el 
cuerpo. 


)(>&)( 
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CAPITULO III. 

DEL PROVERBIO ANTIGUO , POR 
el qual comenzó a defcubrirfe ejle hu¬ 
mor,y de la nueva experien¬ 
cia de el . 

S Uelen los proverbios antiguos, co¬ 
mo verdades nacidas de la expe¬ 
riencia , y confirmadas por el conti¬ 
nuado ufo vulgar de las gentes , def- 
cubrir algunos fecretos de naturaleza, 
por los quales fe acaba de entender 
loque por inadvertencia, y falta de 
buen difcurfo , fe quedaba en ellos 
ocultado, como fe puede bien creer, 
y por buena razón deducir, aver fido 
antiguamente en alguna manera en¬ 
tendida la calidad , y afsiento de efle 
mal humor , que tratamos , por un 
proverbio antiguo de nuefíra Efpaña, 
que dice : A Marina duele el tobillo , y 
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Jananle el colodrillo \ no hiede afsi, que 
teniendo réfpeto á que el dolor del 
tobillo procedía de dicho humor de 
la cabeza , y que deícendia de ella*’ 
algún Medico curiofo le aplicare la 
Medicina al colodrillo. De donde pa¬ 
reciendo al vulgo cofa defaforada , y 
contrahecha, la convirtiere en pro¬ 
verbio 5 no tanto para reirla, quanto 
ue oy mas fera para admirarla ; y tan¬ 
to mas porque también ay famofos 
Dolores Médicos, que para curar el¡ 
dolor de la ícyatica en lo alurdet 
muslo , cortan las venas, y arterias 
que eftan detras de las orejas, ú dan 
en ellas un cauterio; y ay Médicos 
que lo eferiven por Ungular remedio. 
Lo que no haq dexa do de probar al-' 
gúnos Empyricos para fanar de la 
Gota, por fer efte uno de los últimos, 
y mejores recurfos, y divertimientos 
del humor para eífrs dolorofas pafsio- 
nes, que fe pueden hallar. 

Hz 
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ira dolent , que doliendo la cabeza^ 
no pueden dexar de doler , ó enfer-, 
mar ios otros miembros del cuerpo;., 
como fe halla por experiencia de un’ 
árbol quando fe feca , luego atribuí 
inq$ Ja caufa a algún gufano que le 
royo la^rarz : como fe verifica por el 
Profeta jifias, á quien fe le fecó el 
Enebro, con la fonibra del quaí fe 
cübna.; y dice laEfcritura Santa, que 
lo causó un gufanillo, que le royó la 
raíz. 0 

CAPITULO V, 


DE LOS INVENTORES DE LA 
fricción , y del modo que fe ha de tener 
, en ¡a aplicación de ella . 

Unqu£. por la relación de Cor- 
V, nelió Celfp , Autor gravifsimo, 
la invención de la fricción fe atribuya 
a H.yppcratcs, por mas que Afclepia- 
dcs, antiguo Medico , la pretendió 

P a ~ 
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para si; pero con todo efío, parece 
que eftos efcrivieron de ella, no co- 
íUQ de medicina univerfat, y neceífa- 
r ¡a > fino como de particular , y vo¬ 
luntaria, y que no fe podía aplicar 
fino. a fugetos enfermos, y a ciertos 
puntos , y horas de la enfermedad, 
mofliendo que podía caufar no me- 
n.os daño que provecho, íi no fe tenia 
tiento en el modo, y aplicación de 
e)la; porque dccian, que íi era vehe¬ 
mente , endurecía el cuerpo ; y íi mu¬ 
cha , lo enflaquecía; y íi en tiempo , y 
horas no debidas, lo exafperaba ^ y 
encendía. Pueílo que confiefla el mifl, 
mo Celfo } que fuera de enfermedades, 
fe puede muy bien, y faludablemente 
ufar de ella , y que es bailante reme¬ 
dio para quitar los dolores de la ca¬ 
beza , que mucho duran, y que con 
la mifma fe puede revalidar, y confo- 
lidar algún miembro que eftí vald'io, 
y adormecido en la perfona; y en fin, 
H 4 con- 
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concluye , que ü con ella fe puedd 
evocar el calor natural a la cute, y 
fuperficie del cuerpo , que también 
puede fer medio , y como inflamien¬ 
to para caufar alguna falud en él mif. 
mo. Eflo dice Celio , feñalando , que 
aun para las dolencias que fuelen pa- 
rályticar los miembros , es buena la 1 
fricción. En lo qual cierto parece, 
que íl Jos dichos Autores que también 
entendieron ios provechos de ella, 
fe alargaran á otorgar, que como para 
los enfermos, y a íu tiempo, y horas, 
es buena, y competente cfta medici¬ 
na, qué mucho mas, y para todo tiem¬ 
po lo feria para los fanos, y como tal 
pulieran el ufo, y exercício de ella, 
baxo de precepto medicinal ; fuera 
harto mas acertado para todos, por- 
qüe nos dexaran el mundo mas fano 
de lo que lo hallamos: ni fe dixera de 
ellos , que de recelo no acarrcaíTc la 
fricción oías falud al Genero Humano 

de 
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r Jé la que cumple al eítado medicinad- 
fe la dejaron entre renglones. Por; 
tanto, dando a Hypocrates, y Afcle- 
piades la invención de la medicinal 
fricción para enfermos; y a Celfo loi 
apuntamientos de la univcrfal , y 
quotidiana para fanos, aunque no lle¬ 
go a declarar el verdadero ufo , y 
exercicio de ella , tocara a nofotros 
facar á luz fu ineftimable fruto de fa- 
lud , con la defcripcion , y clara de- 
monftracioti de dicho ufo , y exerci¬ 
cio , pues fu vigor, y fuerza, no tanto 
confifte en el remedio, y medicamen¬ 
to de los males, quanto en la preven¬ 
ción , y prefervacion de ellos. Y afsi 
damos por confiante, que íi la fricción 
fe hiciere univerfalmcnte fobre todo 
el cuerpo , y en particular fobre cada 
miembro por si, fin dexar ninguno, 
como fe requiere, continuando em¬ 
pero el regimiento, y prevenciones 
arriba dadas, llegara dicha fricción a 
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fcr .el mas principal antidoto, é.inflfu4, 
mentó defalud , que naturaleza puede 
tener p^ra fanar, y perfectamente con-, 
ífcrvar el fugeto humano fin medici¬ 
na $ con tal , que fu exerckiq y ope- 
i^cion fe haga con el modo, orden , y 
tiento, que en lps figuientes capítulos 
lloararemos. Mas porque ya antes, y 
cíefpues en el capitulo doce feñala- 
mos, que dicha fricción fe ha de du- 
píicar cada ma^pa, y efto podría dar' 
en algún inconveniente de los arriba 
^p^ntados (que fi la fricción es vehe¬ 
mente , endurece el cuerpo j y fi mu¬ 
cha,. lo enflaquece) decimos, que para 
evitar efto , aquella fe duplique los 
primeros treinta dias defpue$ de co¬ 
menzada , á efeCto de habituar á na¬ 
turaleza, y aí humor frió , a que con 
dicha frequencía tomen con mas efi¬ 
cacia fu curfo, y dcfvlo por la nuca 
abaxo, y las Jemas partes, y miem¬ 
bros por dond# la fricción fe enca¬ 
né 
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mí^a*. Mas empero paíTado dicho ter r 
ttiinp , no fe duplicará por la mañana, 
lino que bañará en defpertandofe ha¬ 
cer dicha. fricción ,de una ¿ y de efta 
lanera fe continu4rá para toda la, 
vida. Lo qual fe entiende guardando 
las dos prevenciones con la abftinen- 
cia, y regimiento en el fegundo Libro 
contenidos 5 porque (i en efto ay pre* 
varicación, y foltura, también avrá 
fu culpa con pena , con el nuevo acu¬ 
dir de la Gota *, para que entienda el 
paciente, que nueftra medicina no fe 
le dá absolutamente, fino con pado, 
y condición que fe guarde de los in¬ 
convenientes que luden fufeitar dicha 
Gota. Mas porque ay muchos, que 
confiados de la infinidad de remedios 
externos aplicados al dolor, pienfan 
hbrarfe de él, les ceñíamos de lo 
contrario , por opinión dp Jos muy 
expertos en dichamal, y C n probari 
todo genero de femejantes remedios, 

pues 
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pues concluyen , que el mejor reme¬ 
dio de todos es no aplicar ninguno, 
fino con un poco de paciencia, y abf- 
tinencia, mientta^el dolor dura, dác 
lugar a que paífe fu furia. { 

CAPITULO VI. 

DEL TIEMPO , SAZON , Y LUGAR 
en que fe ha de ejecutar la fricción, 

G Rande es el poder , y facultad 
que Dios■, y naturaleza han 
puefto en las circunftancias del tiem¬ 
po , fazon, y lugar, para falir con el 
buen efe&o , y proípero fuceíío de 
qualquier emprefl'a; pues vemos, que 
l as palabras, y buenas razones, aun 
para perfuádir lo bueno, ni pueden 
Obtener fu intento, ni dexar de pare¬ 
cer ineptas, fiempre que fueren, no 
folo fuera dfc tiempo , pero ni en fu 
lugar, y cafo dichas , como fe verifica 
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foejor por el minifterio, y aplicación 
las medicinas ; pues de no aver 
con ellas obfervado las dichas cir- 
cunfta'ncias, no folo dexan de obrar 
la Talud , que por fu virtud , y cali¬ 
dad propria deben j pero de fantas, 
y benignas que fon, fuelen conver¬ 
tirle en veneno para caufar muerte a 
quien con femejante defcuido fe en¬ 
trego a ellas: lo qual no fe puede ef- ) 
perar de nueftra pia , y medicinal 
fricción , que nunca fue'dañofa a na¬ 
die ; antes bien , fiendo con dichas 
obfervancias executada, comunica fu 
excelente fruto de falud , qual fe de- 
fca, quando primeramente fe tiene 
quenta con el tiempo, y hora de ella* 
porque fu execucion ha de comenzar 
P or la mañana a tres horas de media 
noche arriba, quando ya la primera 
digeftion , 6 por mejor decir, con- 
cocción, f c concluyó en el eftomago, 

Y lubieron las evaporaciones de el, 

co- 
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como diximos,al celebro para fu pro- 
prio fuftento de él > y de los fentidos 
fus comenfales , junto con la transla¬ 
ción , y paffamiento del Quilo del ef- 
tomago al hígado, porque con ella 
quedan ya las venas, y miembros co¬ 
mo asegurados de fu cercano alimen¬ 
to , que va guiado por el calor natu¬ 
ral , fu mayor executor, y mas priiv 
cipal inftrumento de la vida, pues di¬ 
giere , y diftribuye proporcionada¬ 
mente el alimento, y no entiende en 
otro noche , y dia ; mayormente por¬ 
que con el precedente fueño fe ha di¬ 
fundido ya por todo el cuerpo para 
con mayor facilidad obrar las fíguien- 
tes digeftiones del higado , venas, y 
miembros: para lo qual ayuda tanto 
la fricción , que puede muy bien fer 
tenida por muy propria , y adequada 
coadjutricc del dicho calor, y por fu 
grande miniftra. De manera, que de 
la igual , y bien hecha repartición 
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del alimento , vienen a quedar las 
partes principales , con todos los 
miembros, tan contentos, que fe Ji¬ 
güe de ello una univeríal paz, y quie¬ 
tud por todo eífugeto : de tal fuerte, 
que como los peones fuelen en aque¬ 
lla hora levantarfe á trabajar, y deí 
íepofo, y íueño faltar al trabajo de 
buena gana: afsi las trabajadoras ma¬ 
nos con los miembros de toda la per- 
fona fe difponen para el exercicio d<¿ 
dicha fricción á trabajar , y fer trabad 
jados; y tanto mas por la fegunda ciri 
Cunftancia de la fazon, y oportuni¬ 
dad , que fe halla en dichos miembros 
para exercitarlos, no menos femejan- 
temente que en un hermofo campo 
de tierra fértil para fer bien cultiva¬ 
do ; pues como efte , quando no eítá 
muy rebalfado de agua , ni tampoco 
muy exafperado de frió, y feco , fino 
con un buen tempero, qual fe def- 
cubre con la imprefsion del arado, 

fruc- 
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frudifica en él la Ternilla muy aventa*» 
jadamente; afsi en nueftros fugetos* 
quando ni el eílomago queda redun* 
dante de índigeftos humores de la ce-^ 
na paíTada , ni por el contrario tan 
ayuno, y vacio, que debilitado por 
laícquedad, y hambre, le ocupe el 
frió , Tino con tan templado medio, 
que ni tenga hambre, ni fed , ni can* 
íancio qne le fatigue $ á la hora debe 
comenzar á echarfe el fulco de la fric¬ 
ción , y á fembrar, y fru&ificar con 
ella nueftra Talud , y vida, feñalada- 
mente con la dilatación , y exteníion 
de miembros , que del efpaciofo, y; 
regalado lugar, (tercera circunftan- 
cia) como es la cama, fe alcanza, por 
quanto el repofo, y cumplido defean- 
fo para todos los miembros confifte 
en ella; y tanto mas por tenerlos def- 
nudos, para que pueda mejor, y mas 
eficazmente obrar fobre ellos efta tan 
fanta medicina, todas las otras horas 
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3el día, excepto las tardes antes de 
la cena, fon impertinentes, y aun po¬ 
drían fer dañofas para el exercicio de 
dicha fricción, pues baila la de la ma¬ 
ñana para todo el dia, mayormente 
por averfe de duplicar, como adelan-i 
te diremos *, y aun fi a la fricción pre¬ 
cediere la ¿amara ordinaria, con la 
orina, (mas aunque no preceda > pues 
fe ííga) no avra operación de falu4 
mas fina* 

CAPITULO VIL 

& EL MODO COMO SE HA D £ 
obrar la expuljion de ejle humor con 
la manual fricción. 

P Or tanto la propria purgación , y 
expulíion de ¿íle humor, (fe- 
gun en nueílros Comentarios de Sals í 
Kb. <5. num. 6. y 7. íobre el proverbio: 
Sale defricare , fe comenzó a dar noti- 
I da 
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cía de eíla medicina) ha de principiad 
de manera , que afsi como el celebro 
va facudiendo de si a cfte humor , y 
por la exhalación ( como eíla dicho ) 
Je va echando afuera de la cabeza: lo 
primero que cada uno debe hacer, es¿ 
que ordinariamente en defpertandofe 
en la cama, por muy de mañana que 
fea , alze fus manos al Cielo , y en 
aviendofe perfignado, y dado gracias 
a fu Omnipotente Criador, y Señor, 
que le dcfpertó con falud, y vida, las 
baxe fobre fu cabeza, (que ha de cf- 
tár corta de cabello , echada fobre 
almohada muy baxa) y con los dedos, 
y uñas la rafque toda con vehemen¬ 
cia , y preíleza, por efpacio de un 
credo bien rezado , á fin de tirar , y 
atraer el humor afuera, como dicho 
avernos; y a efe¿lo que en eíle medio 
los fcíTos, y celebro libremente pue¬ 
dan comunicar todos fusefpiritus ani¬ 
males á los fentidos ; y por otra parte 

tara- 
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también dar fu recaudo a los nervios 
fuperiores, que fegun antes diximos, 
nacen de ellos; y juntamente acudir 
ál mchollo que defciende de los mií- 
mos feífos por la nuca abaxo al espi¬ 
nazo, para que con la mifma fricción 
Se comunique con mucha fuavidad la 
fubftancia , y virtud fenfitiva a todos 
los nervios inferiores , que también 
nacen del mifmo mehollo del efpina- 
; y por confíguiente a los demas 
nervios , y peleja carnofa. De mane- 
ra, que acabando la primera fricción, 
6 rafcadura del cafco , falten lueao 
las manos al colodrillo, para hacer 
Otra fricción la nuca abaxo, y que fea 
hafta el efpinazo, por otro tanto efpa- 
cio, y con la mifma vehemencia ya 
dicha, no con las unas, fino con folo 
los dedos, y palma de las manos, y fea 
todo lo que fe puede alcanzar halla 
el efpinazo con ellos: lo qual hecho, 
bolverii la una mano azia atras a las 
11 eí- 
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’efpaldas, é hincara los dedos en fó’ 
mas alto que pudiere del dicho efpi- 
nazo , y lo eftregara con algunas in¬ 
tercadencias , tomando tan folamente 
con los dos dedos el efpinazo, en me¬ 
dio , como la emelga entre dos fulcos, 
y los baxara con la vehemencia qu e 
mas pudiere tres veces a la llana , y 
otras tres con intercadencias de nudo 
en nudo , y otras tres llanas hafta cer- 
xa de la rabadilla ; y fentirá notable 
defeanfo de ello, por fer el dicho ef¬ 
pinazo compuefto de muchos hueíTos, 
y hecho como un aguaducho de mu¬ 
chos arcaduces, por el qual paila el 
mehollo , y defeiende hafta cerca de 
la dicha rabadilla; y por efto tiene 
necefsidad fe haga fu fricción 
con las intercadencias 
dichas. y 

X*X °) K ^’ 
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'PROSIGUE LA MISMA FRICCION^ 
y mueftra el fin^y provecho de ella . 

M As adelante , hecha la fricción 
íobre la nuca, y efpinazo, con 
laqual, como decimos, fe refocilan, 
y recrean eftrañamente los dichos, y 
mas el mehollo del efpinazo, hara la 
mifma fricción con la mano derecha 
fobre el ombro , y punta de efpalda 
del brazo íinieftro flete veces, comen¬ 
zando defde la oreja, cuello abaxo¿ 
eftregandolo con vehemencia hafta e! 
codo , y de allí con la mifma otro 
tanto el brazo abaxo hafta la muñeca, 
torneando, y retortijando las dos par-i 
tés dichas como lugares de junturas, y; 
de muchos huellos , y también los 
brazos abaxo ; y que las manos fe re-i 
tuerzan la una a la otra, como quiert 
las laba en feco} y tirando los dedos 
I3 ca- 
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cada uno por si por los artículos, ó 
artejos, y con fuerza, pues la caufa 
porque el mal humor fe hace de fentir 
mas frequentemente en los dedos de 
los pies, y manos donde fuele tener 
fus ordinarias citaciones , fin perdo- 
nanzas, es por fer lugares donde con¬ 
curren mas junturas de hueífos que 
en todo el reño del cuerpo , y por 
eftár mas deftituidas del calor natu. 
ral , a caufa de la diftancia grande 
que de ellas ay al centro de él, que 
es el corazón; y por tanto fer mas 
débiles para retiñir al humor. De don¬ 
de fefigue t que como los nervios ha¬ 
gan fu camino por dichas junturas, les 
íale de través el dicho humor , como 
falteador a los paños eñrechos, y co¬ 
mo a muy feníitivos les caufa dolor; 
de manera , que fola la fricción es 
bañante para eñíanchar el camino , y 
efeufar tan dolorofa compreheníion, 
atenuando, y digiriendo con el calor 

mo*: 
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movido por ella , no Tolo el alimento 
para mejor diftribuirlo, pero también 
P a ra juntamente adelgazar las fuper- 
^uídades , y excrementos que de la 
¿nutrición de dichas partes quedan. 
Luego de los dedos, y manos, paliara 
con la finieftra al ombro, y brazo de- 
recho , y hara otro tanto fobre ellos, 
torneando, y eftirando los huellos del 
codo, muñeca, mano, y dedos, como 
antes. Lo mifmo hara do quiera que 
huviere junturas de huellos , paliando 
los dedos como fobre teclas por ellos, 
y apretándolos con la fricción. Lo 
qual hecho , pondrá las manos en la 
punta de la barba , y de allí con los 
gemes uno tras otro , eftregara los 
gaznates cuello abaxo halla el pecho. 
De allí bolvera las manos fobre los 
dos huellos altos, que vienen del om¬ 
bro al pecho, (que los Anathomiftas 
llaman Furculas) fobre los quales dara 
también arriba, y abaxo, y a la re- 
I 4 don- 
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donda fobre la tabla del pecho , fie® 
pre con la vehemencia ya dicha, por-; 
que con efto enjugará, y defcargara 
de él la pituita. De ai cruzará los 
brazos, y con las manos fregará cot> 
-alguna mas fuerza fobre los fobácos, 
pellizcándolos, y tirándolos ázia fue¬ 
ra, por fer eftos los defaguaderos del 
corazón. Otro tanto hará fobre las 
coftillas ázia el pecho : de donde bol- 
verá á cruzar los brazos fobre los cof, 
tados, y barriga con otro, tanto exer- 
cicio ; y luego pafíará al grande huef- 
ío del anca , y dará con toda vehe¬ 
mencia con los gemes fobre las dos 
puntas de los lados ázia abaxo > hafta 
las armaduras, y encaxadura de los 
muslos, haciendo fobre ellas la mifma 
Vehemente fricción para notable pre- 
fervacion , y remedio del dolor de la 
fcyatica. De alli bolverá las manos 
azia atrás, y bueltas las palmas ázia 
frriba,laspoqdrá baxo las mies, b 
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renones ; y moviendo el cuerpo fobré 
dichas palmas a una, y á otra parte, 
las llevara poco a poco con el dicho 
movimiento , y pefo, deleznandoias 
halla lo ultimo de las ancas: de ma-i 
ñera, que por el mifmo orden tam¬ 
bién fe entreguen, y exerciten dichas 
renes con los huellos fluientes azia 
abaxo, por el manifiefto beneficio que, 
fe ligue de ello, afsi para purgar aque¬ 
llos , y facilitar la orina, como para 
divertir los excrementos de ella, que 
fuelen caufar piedra, y arenas, no va¬ 
yan a parar en la vegiga, ni que en 
compañía de efte mal humor, caufen 
él dolor de la hijada. También fera 
faludable hacer con honefto recato 
fu fricción fobre las ingles muslo aba¬ 
xo , por fer eftas los defaguaderos del 
hígado , como los fobacos (fegun po¬ 
co ha diximos) lo fon del corazón: co¬ 
mo fe ve quando herido de landre el 
hígado, las fecas, ó echaduras, luego. 
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fon á las ingles. De allí pallara a la 
mas alto de los muslos, y con la mik 
ma fuerza hará otra tanta fricción en 
cada uno de ellos halla las rodillas: 
en las quales hecho otro tanto exer- 
cicio , retortijándolas con grande 
fuerza como en los codos, por fer 
junturas, las pantorrillas abaxo. Fú 
nalmente , tobillo con tobillo , pie 
fobre pie, y dedos de entrambos, con 
mucha mayor fuerza acabará fu fric¬ 
ción , tomando por prefupuefto de 
que no quede hueífo en toda la per- 
fona por frotar , ó veramente por 
exercitar : por lo que con elle parti¬ 
cular exercicio percibe también cada 
uno igualmente fu alimento, que es 
nueftro primer prefupuefto. De ma¬ 
nera , que con efto fe concluirá efta 
cmpreíía. Puefto que para mayor 
cumplimiento de falud paliará las 
manos fobre los hueflos de la frente* 
y llenes, y todo el roftro, y quixadas, 

con 
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con el colodrillo , y cogote en las pri¬ 
meras dos fricciones, porque fon para 
notable remedio, y prevención contra 
el dolor de muelas, por el diverti¬ 
miento del humor que les cae de la 
cabeza , fegun arriba diximos. En 
conduíion, al tiempo de labarfe con 
agua el roftro , concluirá lo mifmo 
con la tercera fricción, de la qual fe 
hablara luego. 

CAPITULO IX. 
que dichas fricciones se 

pueden hacer por manos agenas , pero 
que ferd mejor con las proprias . 

P Odrianfe bien exercitar todas las 
fufodichas fricciones por ma¬ 
nos agenas •, pero ferá muy mas pro- 
vechofo, y útil hacerlas con las pro¬ 
prias , mayormente para gente grave, 
y religiofa, y mas para viejos, y reco- 
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gidos: para los quales es de todo pro¬ 
vecho femejante exercicio, que les 
valdra por un juego de pelota, u de 
efgrima para cada dia , porque todo 
otro exercicio corporal, es como unl- 
veríal para todos los hueííos, y miem¬ 
bros en común ; pero efte de la fric¬ 
ción es particular para cada huello , y 
miembro , y afsi de mayor eficacia, 
porque es exercicio a£livo, y pafsivo, 
como quien hace mal al cavallo, que 
también lo recibe por exercítar aquel, 

CAPITULO X. 

COMO LA MISMA FRICCION 
aprovecha a los miembros^y morcillos 
del cuerpo . 

D Ernas de los hueííos, la mifma 
fricción es utilifsima , y muy 
faludable para todos los miembros, y 
carnes de la perfona, feñaladaniente 

pa. 
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¡para los mufculos, que llaman morcij 
líos, y eftan incluios en dichos miem¬ 
bros, porque fon muy muchos, y anj 
dan muy esparcidos por todo el cuer¬ 
po \ pues (fegun afirman los Anatho- 
miftas, y eftá dicho antes) fon en nu¬ 
mero trecientos y nueve : y con todo, 
elfo tan necesarios para el general, y 
particular movimiento de el cuerpo, 
que fin ellos ningún miembro puede 
exercitar por si fu proprio movimien¬ 
to j porque en fin, fon los proprios 
inftrumentos, mediante los quaics ha¬ 
cen los miembros diverfifsimos , y en¬ 
tre si contrarios movimientos. Mas 
como trabajan mucho, y fon muchos, 
y de carne, también comen mucho, 
porque eftan fiempre como fentados 
a la mefa, efperando fu comida. Por 
efto cumple , que el alimento fe les 
dé, no folo íuficiente , pero bien re¬ 
partido , no fe queden algunos va¬ 
cíos, y como defcontentos por la mala 

d¡f. 
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diftribucion. Por donde fe halla, que 
con la fricción fe iguala todo: á caufa 
que eftregando ios miembros , eftos 
acaban de digerir, y convertir en fu 
propínqua porción al alimento, aten¬ 
diendo en atraer mas, y a chupar las 
venas donde efta contenido : las qua- 
les por la mifma caufa, y razón piden 
otro tanto ai hígado ; de fuerte, que 
con la fricción, no folo fe digiere me¬ 
jor la comida, pero fe aviva el apeti¬ 
to , y con la hambre fe iguala el mas 
ruin fnanjar con el mejor de todos: 
demás, que (como fe ha dicho) las 
fuperflukíades, y excrementos que de 
la nutrición quedan , fe defpiden me¬ 
jor : lo que no es de poca importancia 
para la buena nutrición de cada par¬ 
te ; y como dicen , fe hace de una via 
dos mandados, dando de una recau¬ 
do , afsi á los huellos, como á la car¬ 
ne , y miembros; pues es cierto , que 
con dicha fricción fe corroboran los 

unos, 
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unos, y los otros: y que el alimento- 
no folo fe adelgaza , y atenúa para 
mas facilitar fu traníito; pero también 
porque lo lleva bien repartido , fe 
transfubftancia ( como diximos) me¬ 
jor en el fugeto. 

CAPITULO XI. 

ÍLU E EL EXE RClClOy 
y movimiento de lafriccion y es fobre todos 
los demas , y como es comparado al 
motn Tonico . 

E L movimiento , y exercicio de la 
fricción , fo color de (imple, y 
leve, á caufa de no pallar de lugar á 
lugar, fino en la cama junto, es el 
mayor, y mas bien trabajado de quan- 
tos otros exercicios , y movimientos 
ay , aísi del juego de efgrima , y pelo¬ 
ta , como del correr, y faltar , que fon 
tenidos por los mayores \ y efto no 

tan- 
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tanto por lo que dicha fricción fe liá 4 
ce fobre todo el cuerpo , quaíito por¬ 
que fe emplea muy en particular con 
mucha fuerza, y firmeza fobre cada 
miembro. Y afsi fon muchos movi¬ 
mientos juntos baxo de una univerfal 
quietud : ni hallo mejor con quien 
compararle, que con el movimiento 
que los Médicos llaman Tonico, que 
es nombre Griego , y fignifica firme^ 
Él qual (fegun que en nueftros Co¬ 
mentarios de Sale , de la fegunda edi-i 
cion, libro primero, y quinto difufa-: 
mente defeubrimos) confífte en el mo¬ 
vimiento de cada parte, eftandofe el 
todo quedo* Puerto que de efte mo¬ 
vimiento, ni hombres, ni animales ter- 
rertres, ni aquatilcs pueden perfecta¬ 
mente ufar, como los volátiles \ y de 
eftostan folamente las aves de rapi¬ 
ña , como fon Aguilas, y cierta efpe- 
cic de Gavilanes, que llaman Neblíes; 
porque de ertos fe halla , que par* 

me- 
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inejor poder defcubrir, y mas de hito 
Contemplar la caza para abatirfe á 
ella, buelan muy en alto , y con fus 
alas bien entendidas fe paran, y ponen 
de roftro al picavientoj de manera, 
que por muy recio, y contrario que 
les fea, eftandofe quedos, pueden tan¬ 
to con la gran fuerza de los nervios, 
y morcillos de cada miembro por si, 
que no Tolo fe fuftentan inmobles, fía 
que fu proprio pefo les tire ázia aban 
xo j pero ni aun el viento es bailante 
para bolverlos atras , ni para divertir¬ 
los a los lados, puefto que del entren 
tenimiento quedan tan canfados con 
mo fi huvieífen volado mil leguas. 
Por las mifmas caufas es la fricción ef 
mas fírme, y trabajado exercicio de 
quantos ay •, pues eftandofe el hom¬ 
bre en la cama , quedo, fín levantárfe 
ella, y teniendo el ojo del penfa- 
micnto en fu íalud , no es bailante el 
ocio , y torpeza con ; que fe defpierta, 
K por 
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por mas pefado, y contrario que fea 
al exercício, para impedir que no ef~ 
tienda fus manos confolicitud á fro¬ 
tar , y trabajar fobre cada miembro 
por si con vehemencia, hafta dexar 
canfada, como íi corriera leguas , to-¡ 
da la perfona, por confeguir el de 4 
feado fin de falud, que por dicha fric* 
clon fe alcanza. 


CAPITULO XII. 


QUE LA FRICCION SE HA DE 


Facer toda junta , y quando fuele quitar 
el dolor prontamente . 

Or eífó es notable error lo que 



X por muchos fe ufay tiene por 
faludable , de eftregar las piernas áz¡a 
abaxo con vehemencia, dexando de 
eftregar los otros miembros fuperio- 
res, porque es tirar el alimento á lo 
remoto, eii daño de lo mas propin- 


quo 
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quo al eftomago, y centro de la co¬ 
mida , por la desigualdad del tiiiímo 
alimento, que fe puede caufar en los 
°tros huellos, y miembros > como di¬ 
cho avernos. Bien es verdad > que por 
la mifma experiencia hallamos, (lo 
que conforma con efte propofito) que 
fí algún miembro, 6 juntura comien¬ 
za a doler por efte humor > con opi¬ 
nión de Gota, no fe ha de expeler 
luego al principio con otro mas pron¬ 
to remedio, que con eftregar fuerte 
la dicha parte > hafta que el dolor 
afloge, porque con efto no fe atrae el 
humor , (como algunos pienfan) mas 
antes fe difsipa, y entra el alimento* 
y calor para confortar dicha parte* 
También debe cada uno tomar por 
eítilo * y coftumbre, en fuma paz, fin 
que fienta dolor, do quiera que fe 
hallare , tirar bien los dedos, y arte¬ 
jos de las manos por las junturas, y 
lo mifmo en las plantas, y dedos de 
Kz los 
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los pies, porque le valdrá de miíy utit 
prevención contra la corriente del 
humor ; mayormente por lo que acot 
tumbra eíle mal luego que quiere ven 
nir, dar de si un fentimiento grande, 
haciendo como una efcurribanda dé, 
la cabeza hafta los dedos de los pies, y, 
manos , fin hacer fentimiento en los 
medios; á femejanza de la Araría, que 
para hacer fu tela grande , paila el 
primer hilo, y lo hinca en lo mas al¬ 
to, y remoto del techo, para de allí 
comenzar á entretexer fu tela^ fino 
que viene la buena de la efeobader», 
y fe la rompe luego: afsi ha de acudir 
la efeoba de la fricción luego, y coa 
fu exercicio atajar los principios 
del dolor al paciente. 

*** 
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CAPITULO XIII. 

¡2 UE LA FRICCION S E HA DB 1 
duplicar por la mañana* 

T Ambien es meneíter advertir % 
los devotos de la fricción , co¬ 
mo para mejor certificarfe, y afíegiu 
rarfe del buen efecto , y fuceífo de 
ella , cumple , que con todos fus pre¬ 
ceptos, y obfervancias, (fegun arriba 
le ha efpecificado ) fe duplique , y 
ponga en execucion dos veces cada 
mañana; la primera, en defpertan- 
dofe ; y la fegunda , en queriendofe 
levantar de la cama , porque con mas 
facilidad , y cumplimiento íirva dicha 
fricción de vehículo al alimento : e! 
qual en aquella hora, no folo ha fali- 
do ya del cftomago ai hígado •, pero' 
anda por las venas, y camina para in¬ 
troduciría en los huellos, y miembros: 
los quales citan ya como Tentados a 
K 3 la 
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Ja mefa, fegun diximos, aguardando 
con apetito fu ración , y comida, fe- 
gun le fuere a cada uno diftribulda; y; 
para que, fi huviere algo de fuper- 
fluo, mediante la fricción , fe exhale, 
y evapore por los poros infeníibíe- 
mente. De manera, que con la ate¬ 
nuación , y adelgazamiento llega ei 
alimento tan.amafiado , que con fací-’ 


Jidad las partes crafas de aquel, como 
es la fangre , fe transfubftancian en 
carne, y miembros; y las ferofas, y 
aquofas , que acompañaban la fangre 
como vehículos de ella, o fe evaporan 
por íudor por los poros, mayormente 
en Verano, que eftan mas abiertos, 6 
regurgitan para dentro ; y por la fa¬ 
cultad atra&iva de los reñones que 
l^s tiran para si, fe convierten en orí- 
la qual atraída de todas las partes 
cfeíkuerpo, influye en las venas emul¬ 
ares fobre el efpinazo , y de allí da 
os reñones, y por coníiguiente en 
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la vegiga; y efto mucho mas en In¬ 
vierno , que en Verano: y afsi me¬ 
diante la fricción viene á fer dicha 
'orina mucho mas corregida , y defe¬ 
cada. Mas fe halla por experiencia, 
que puefto el hombre en la cama , y 
echado de efpaldas, hace mejor orina, 
y masfanacon el orinal azia arriba, 
que puefto boca abaxo. Decimos, 
pues, que todo fe ha de hacer por la 
mañana mientras el dicho humor frió 
cfta entretenido en lo alto, afsi por 
las rafcaduras de la cabeza , que le ti¬ 
ran afuera, como por eftár ella baxa 
mientras la fricción dura : lo que no 
importa poco para dicho entretenu 
miento, ni ay porque nadie fe ofenda 
por aver de doblar el trabajo de la 
fricción , por alcanzar una 
falud tan colmada. 


)(8)( °0Ch, 
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CAPITULO XIV. 

COAÍO UNO POR SANAR BE LA 
Cota j murió del mal de orina . 

M As porque no falta quien por 
fanar de un mal, cae en otros 
peores; y lo mucho que importa per¬ 
mitir en los males lo menos, por efcu- 
far mayores inconvenientes, como fe 
ha vifto en quien por fanar de la Go¬ 
ta con rigurofa medicina, aver cerra¬ 
do la puerta á la orina, y muerto por 
fu impedimento, y ceííacion de ella: 
haremos relación de un trille acaeci¬ 
miento de eílo , que en nueílros dias 
fobrevino en la perfona de Don Mar¬ 
tin de Ayaia, doftifsimo, y vigilantjf- 
íimo Paftor, y Arzobifpo de Valencia, 
en el año de i <$66. fiendó yo fu Arce¬ 
diano de Murviedro en dicha Igleíia. 
pomo citando el dicho Arzobifpo 

aque r 
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íaquexadifs mo de la Gota, le aconfe- 
jo un Empyrico Morifco , dicen de 
Granada , permitieíTe que fe le cortaf- 
fen, ó quemaífen ciertas venillas te¬ 
nuísimas , y cafi imperceptibles , que 
fon colaterales a las emulgentes, don¬ 
de fe hace el receptáculo , y como ar¬ 
caduz de la orina, para de allí paífar 
junto a los reñones, y por coníiguien- 
te á la vegiga ; y que cerradas dichas 
venillas , divertirían el humor frió de 
la Gota, y fanaria de ella. Le pareció 
bien al Arzobifp© el difcurfo, y con el 
defeo de fu fallid , fe fue luego á po¬ 
ner en execucion el experimento en 
unos baños, no lexos de Granada : lo 
qual hecho , íintio luego total alivio 
de la Gota; y bolviendofe a Valencia 
muy alegre , y contento de fu cura, a 
medio camino le falto la orina, y íintio 
notable impedimento, y ceífacion de 
ella: a lo qual acudieron Médicos, y 
como no hallaron que el impedimento 
.. .. fe 
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fecaufaba en la vegiga, ni mas ade¬ 
lante , comenzaron con baños, y otros 
muchos remedios á entender en la cu» 
ra; pero como no aprovechare cofa, 
y el orín fe aumentafíe, y hallando 
cerrado el paífo para los reñones, po¬ 
co a poco regurgitaífe pecho arriba 
ázia la garganta , llego a tanto , que 
echó por la boca la orina, y le ahogó; 
Por donde no faltó quien lo atribuyó 
á la obturación de dichas venillas, que 
por una parte divirtieron el humor' 
frió porque no caufaífe Gota , y por 
otra impidieron a la orina fu curfo 
para no influir en las emulgentes. De 
lo qual fe figuió la regurgita¬ 
ción, y fufocacion ya 
dicha. 

*#* *#* 

*** 

CAPI- 


CAPITULO XV. 




DE LA ULTIMA FRICCION DE LA 
cabeza con el peyne , y rafpadura 
de cafpa, 

Q Uedanos aora por declarar en 
cumplimiento de efte reme. 
• dio , lo que conviene hacer 
para que la exhalación del humor fe* 
queftrado en el cafco , acabe de falir, 
y evaporarfe del todo ; porque la raf. 
cadura de las manos, aunque puede 
fufcitarlo , y tirarlo ázia afuera , no es 
empero bailante para Tacarlo del to¬ 
do , fino que las mifmas manos para 
efto fe han de valer del favor, y ayuda 
del peyne de hueífo, que llaman ebo- 
ri, ó marfil, con púas; porque con él 
fe hace perfe&o llamamiento del hu- 
m °r , y fe exhala por las comifuras 
del cafco con facilidad, por fer mas 
fuave para la cabeza, y afsi mas com- 

mo- 
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modo el 'péyrtarfe con él. Por eífó 
hechas las fricciones en la cama, (co- 
fnoeftá dicho ) es menefter luego eti 
levantandofe , medio v-eftido cada 
uno tome dicho peyne , llevándolo 
con alguna vehemencia, y ligereza de 
la frente al colodrillo,baylaridole por 
toda la cabeza por efpacio de un 
ochavo de hora j y luego cort eftas e£ 
cobillas de palma Romanas rafpará la 
cabeza a lo contrario , que es del co¬ 
lodrillo á la frente , para que cayga la 
cafpa que fuele caer efpcfa, porque 
con efto fe acaban de abrir los poros; 
y no folo fe exhala el humor por ellos, 
pero también con la continuación to¬ 
ma fu dcfvio por allí , y dexa muy 
defeargada la cabeza. A lo qual íe 
puede añadir lo que no carece de Ta¬ 
lud , y defeargo del humor, como es 
valerfcdei limpia orejas de huello, y 
de enjugar ios ojos \ y fobre todo, 
forzar fiempre cqn un lienzo el fonar 
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por las narices, por fer ellas (como 
dicho avernos) elproprio, y natural 
coladero para purgar, y deícargar el 
celebro. 

CAPITULO XVI. 

Q^U E LA FRICCIONj 
y ^fregadura difieren , y para que fin 
ufaron de ellas los antiguos . 

A Unque la fricción , y eftregadura 
fon dos medicinas que tiran a 
un fin , pero en el ufo , y operación 
fon diferentes; porque la fricción fe 
hace con las manos, como hafta aquí 
avernos moftrado , y es remedio fuá- 
ve, y feguro para muchos males, y 
muy aprobado, y recibido por el Arte 
I Medica; y la eftregadura fe hace , no 
c °n las manos, fino con otros inftru- 
mentos, y para diverfos fines. De ef- 
ta ufaron mucho los Romanos en 

tiem. 
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tiempo de los Emperadores, (cómtf 
en el cap. 5* del primer Libro fe ha di¬ 
cho ) exercitandola con unos peynes 
de marfil, 6 ebori, fin púas > algo cor- 
bados, y liíos , que los llamaban eftri- 
giles , como inílrumentos para la ef- 
tregadura , de la qual fe denomina¬ 
ban : los quales ufaban en los baños 
calientes, y con ellos fe eftregaban las 
carnes por toda la perfona, ungien- 
dofe con aceytes, y otros licores fua- 
ves, para ablandar, y atenuar la cute, 
y hacer las Carnes mas lifas, y para 
abrir los poros para mejor íudar, y 
echar lo excrementofo de el cuerpo 
afuera á la brutefca ; pues aunque fe 
lababan, y mudaban paños, todo pa¬ 
raba en deshoncfiidad , y bataneria* 
Demas, que fu fin de eíío, en quanto 
medicina, no llegaba a mas de igualar 
las carnes, adelgazando con la eftrc- 
gadura el alimento que iba por las ve¬ 
nas j y de ellas a los miembros; y tam- 
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bien por exhalar los humores del 
cuerpo afuera, para caufar una fani- 
dad general por toda la perfona. Pera» 
que la aplicaíien a curar con ella una 
particular enfermedad, ni que tuvief-* 
íen cuenta en divertir el mal humotí 
de la cabeza por beneficio del cele¬ 
bro , para que mejor, repartieífe Ííf 
fubftancia con los fentidos, ni que poí 
efta via fe pudieííe atajar el humor de 
la Gota con los demás : de efta no ha¬ 
llamos nada eícrito , ni obfervado por 
dios \ ni aun Galeno , ni Marfilio Fi-í. 
ciño., ni otros , que dan la fricción 
por fana, fígnifican fe hace por al¬ 
guna particular falud , fino por la ge, 
neral, como dicho avernos. Demás, 
que ya no fe ufa aquel antiguo modo 
deeftregar con los dichos peynes, nj 
es bueno, afsi porque en fer con ma¬ 
teria dura no puede fer tan íuave co¬ 
mo con las manos , como por no fer 
muy honefto á las perfonas, á caufa 

que 
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que no fe pueden eftregar á folas, fino 
en baño defnudos: lo que á mugeres. 
Viejos, y Religiofos feria indecente. Y 
afsi del mifmo tiempo acá fe dexó el 
tal ufo , y exercicio de la eftregadura, 
por quanto comenzó defde entonces 
á frequentarfe la religión , y honefti- 
dad Chriíliana, y con la fricción íc 
fuple la falta de aquella. 1 

CAPITULO XVII. 

QUE LA ESTREGADURA DE LOS; 
antiguos quedó en los cpualloS) 
y muías , 

P Arece que los antiguos no defpi* 
dieron del todo la eñregadura; 
pues ya que la removieron de si para 
que no ufaíTen de ella los hombres, la 
emplearon en la falud , y regalo de los 
animales mas domefticos, y mas he¬ 
chos al férvido humano , como 
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Inulas, y cavallos: para lo qual inven, 
taroa otros eftrigiles, que vulgarmen¬ 
te llaman almohazas , (qtíe oy día 
nombran eftrijols en lengua Catalana) 
con fus dientes , y púas de hierro: con 
los quaíes rafeándolos por todo el 
cuerpo, juntamente con la eftíegadu- 
rade lienzos afperos para fu mayor 
limpieza, es de maravillar la lozanía, 
y lucimiento que de ello cobran; por¬ 
que no.áy cebada que mas los engor¬ 
de j ni pienfo que mas los eníanche, 
ni que mas preño les haga digerir la 
comida , ni mas embaftecer , ni lucir 
el pelo, que la dicha eftregadura: afsi 
por la igual atracción , y diftribucion 
del alimento que les caufa el almohá-' 
za, como por lo contrario , de que 
en faltándoles dicho pienfo, y regalo, > 
luego fe erizan , fe mancan , y fienten 
muy pefados t que yo no sé íi en efto 
es mayor férvido, y regalo el que ha¬ 
ce el hombre al ¿avallo , que el que 
k ha- 
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hace el cavailo al hombre en llevarlo 
acuellas. Lo qual bien coníiderado 
confirma nueílra fricción manual, pa¬ 
ra que con harto mejor, y mas honef- 
ta , y faludable forma de la que ufa¬ 
ban los antiguos, y para mayor falud 
de lo que por ellos fe alcanzaba, buel- 
va efta medicina al mundo a obtener 
entre todas las demás el principado. 

CAPITULO XVIII. 

COMO POR SER ESTA MEDICINA 
fácil , y no coftofa , no por ejfo ha de 
fer en menos tenida . 

T Ambicn podría fer , que eíla me¬ 
dicina, y remedio no conten¬ 
tare á muchos, por fer tan íimple , y 
nada coflofa; y mas por fu poca cere¬ 
monia en la operación , y execncion 
de ella; y por fer tan vulgar, y común, 

que tanto puede a ver de ella el mas 

po- 
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pobre Labrador, como el mas rico, y 
potente hombre ¡del mundo ; mas an¬ 
tes por lo que coníiík en folo trábajo 
de manos, parece que mas fe puede 
Hamar medicina rujticorum , que otra 
cofa ; y que por eíío tanto mas la def- 
deñarán los grandes Señores, por mas 
necefsidad que de ella tengan : a im¡-‘ 
tacion , y exemplo de aquel Naamarv 
Syro , de quien cuenta la Divina Ef- 

critura, que vino a tierra de Ifraél ai 
Profeta Elifeo, para que le fanafíe de 
la lepra: al qual, llegado que fue an¬ 
te la puerta del Profeta, le embio a 
decir fe fuelle al Rio Jordán * y f e la- 
baífe fíete veces, y que lañaría. Lo 
qual oído por Naamán , viendo la po¬ 
ca ceremonia que con él ufaba el Pro¬ 
feta , no faliendo en perfona a tocarle 
e * lugar de la lepra , ni hacer las invo¬ 
caciones acoftumbradas para lañarle, 
y que le mandaba una cofa tan fácil, 
y de poco, hnttófe tanto de ello que 
Lz de- 
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¡determinó bolvcríe á fu tierra fin pro¬ 
bar la medicina; pero como le dixef-; 
íen fus criados que miraífe , que íi el 
Profeta le huviera recetado alguna 
muy grande cofa por medicina, afsi 
coftofa, como difícil de hacer , y tra- 
bajofa, la huviera cumplido, que mu¬ 
cho mejor debía cumplir la fácil; y 
afsi determinó de labarfe las fíete ve¬ 
tes , y quedó luego limpio, y fano de 
fu lepra. Afsi diré yo a los que por di¬ 
chas caufas reprocharen efta medid-: 
ina, como por fer tan fácil, y íimple, 
y tan comunicable á todos, tanto mas 
tira á fer medicina del Cielo: en la 
qual han pucíto Dios , y naturaleza 
imucha mas virtud 9 y fuerza que en 
Jas medicinas compueftas, porque ef- 
ías falieron de la invención de los 
hombres; y afsi no puede dexar de, 
acertarfe aquella, fí es bien aplicada;, 
y tanto mas por fer nacida del trabajo 
«de las proprias manos, en el qual ha 


CAPITULO XVIII. 
pucfto Dios fu bendición para todos 
los que comieren , y fe mantuvieren 
de él, quanto mas para los que me- 
diante aquel, atendieren a tener fa-, 
lud para mas fervír con ella á fu So-, 
terano Medico, que es el mlfmo Dios.; 

CAPITULO XIX, 

QUE TODOS LOS DEMAS 
f eme dios contra, la Gota , no valen par A 
mas de moderarla j y que purga es 
buena contra ella . 

D E aqui fe puede inferir , que to«« 
dos los remedios , y medica-! 
mentos que fe aplican a la Gota, oh 
mo no atiendan a quitar la caufa dej 
mal, que es el humor, fino lo caufa-j 
do, que es el dolor , fon remedio^ 
prepofteros, y no naturales, mas an-i 
tes adventicios, y momentáneos; por-: 
que la fangria, que en eftos tiempos 

es 
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es tenida por el mejor , no quita el 
dolor de Tuyo, fino por accidente Iq 
mitiga , por quanto con .difminuir la 
íangre , celia el corrimiento grande 
con que fe peleaba en la parte afe&a 
con el dolor; y por eíío vale tanto , y 
mas el igualar, y adelgazar el alimen¬ 
to , y como efcampar , y eftender la 
fangre con la fricción, como el Cacarla 
a lanzadas. Demás, que del muy fre-» 
quente fangrar en los viejos, fe puede 
caufar debilitación , y dar en hydro- 
pcsia. El exercicio local , antes , y 
deípues del dolor, (i ay fuerzas, y pa¬ 
ciencia , es bueno, mayormente quan- 
do es igual , y uniforme para todos 
los miembros del cuerpo, como la pe¬ 
lota , e/grima, y los bolos; puerto que 
los faltos de corrida á paífar la raya 
no los aprobamos, y menos los bayles, 
y danzas con mugcres , porque los 
unos pueden dar en peligrólos, y los 
otros en deshoneftos i pero el partear 
w es 
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es mucho mejor que eftarfe quedo, y 
fe hade huir del ocio, como de la per- 
te* Y afsi entre todos es harto mas fa- 
ludable exercicio el de la fricción para 
todos, y en todo tiempo, por fer (co¬ 
mo diximos) de cada hueflo, y miem¬ 
bro particular , y que a venas, ner¬ 
vios , y arterias ayuda; y mas por la 
continuación de cada dia, y mucho 
más por fer, como eíta dicho, exerci¬ 
cio a£hvo , y pafsivo , quando fe hace 
con las proprias manos. Mucha dieta 
( puedo que fea de fu oficio el fanar 
ó difminuir el mal) con el dolor es 
mala , porque el dolor difsipa mucho 
las fuerzas , y por elfo es meneíter 
tomar alimento para repararlas; pero 
la abftinencia de los malos, y contra¬ 
rios manjares, en todo tiempo es bue¬ 
na. El baño, y eítufas fecas, como di¬ 
cho avernos, fon buenos con los eítri- 
giles •, pero no para todo citado de 
gentes. Los cataplafmos, yfaxaduras, 
4 fon 
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fon buenas para amanfar el dolor, pe^ 
ro no para quitarlo del todo: folo el 
agua tibia , echada de poco en poco 
fobre la parte del dolor , en tanto que 
fe echa , lo hace infenfible; pero eílo 
es de tan corta falud , que no ay para 
que contarlo entre los remedios. La 
purga, durante el mal, es íuperflua , y 
mas íi es de medicinas fuertes : folo 
para antes, y defpues fon buenas las 
pildoras que llaman ufuales para la 
cabezá , hechas de la compoíicion de 
Hiera, tomadas como granos de pi- 
mienta halla en veinte y cinco de una, 
quando fe lienta el hombre a la meía, 
á la comida , 6 a la cena, fin ninguna 
otra ceremonia, ni recato de ayre , ni 
manjares; y eílo una vez al mes. Aun¬ 
que con la fricción , es tan cierta la 
camara p^ra cada dia , que vale por 
continua purga, esforzándola empero 
de parte de noche para que fea mas 
Voluntaria por la mañana. Las fucrv 
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'tes que algunos hacen en los brazos* 
o piernas, fon buenas íi durafTen ; pe¬ 
ro como eftán muy fujetas a cerrarle* 
y de la obturación feguirfe regurgitan 
cion del humor, íuelen caufar mayor; 
daño con muerte. 

CAPITULO XX. 

QXTE NO SOLO VALE ESTE 
remedio para librar de la Gota , pero de_ 
otras muchas enfermedades . 

F inalmente , decimos , que no folo 
para la cura, y medicamento de 
la Gota articular, pero aun para la 
Gota coral, y para el dolor de la ja¬ 
queca , con las demas enfermedades 
que fe defcubren en el cuerpo , y 
miembros , caufadas por las deleita¬ 
ciones del humor frió que cae de la 
cabeza, ella es la única, y principal 
medicina de todas ) y tanto mas exce¬ 
len- 
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lente, porque las ataja, y fana por 
via de prevención ; pues por fer efte 
mal humor la íimiente, y como ma¬ 
nantial de todas ellas, es cierto, que 
oprimiéndole en la cabeza, qo paita¬ 
rá 'fu malicia á los demás miembros 
del cuerpo , pues no menos que la 
dieta es la fricción eficaz , y poderofa 
para d efe abrir, y Tacar afuera quan- 
tos males ay , por intimos , y ocultos 
que fean en la perfona; y que bailará 
fola ella para facilitar la cura de ellos. 
Por donde como fea afsi, que ningún 
tnal humor fimple, por maliciofo que 
fea,pueda cngendrarfe, ni comenzar 
en nofotros, que no pueda luego la 
fricción en alguna manera refolverlo* 
y en fu nacimiento aniquilarlo , .y. por 
la exhalación echarlo afuera ; como 
ferá ya pofsible , que efte paíle ade¬ 
lante , y llegue á enfermedad com¬ 
puerta í Como , fi ja fricción es medí-» 
ciña, que fin ayuda, ni admixtión de 
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ningún otro medicamento, preferva, 
ataja, y fe opone en fu principio a los 
males, por qué no fera la mejor, y 
mas aventajada de todas ? Puefto qüfe 
no entendemos comprehender baxo 
deefta medicina los dolores, y paf¬ 
lones que fobrevienen á los miem¬ 
bros por el mal que llaman Francés, 
ni por accidentes, y caufas externas 
de fuera , como es de golpes, ó heri¬ 
das , de caídas, dislocaciones , é im- 
prefsiones del ayre ambiente, y otros; 
porque eftos ya tienen fus particula¬ 
res , y diferentes curas , y con eflo 
quedara probada nueffra propoíicion 
primera : que ni el humor de la Go¬ 
ta, ni qualquier otro intrinfeco que 
da pafsion , y dolor, y fe déícubre en 
los miembros, y junturas, nace, ni tiei 
ne fu origen, y caula en dichos miem¬ 
bros tan fojamente , fino que emana, 
y fe deriba por deítilacion de la ca¬ 
beza. 
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CAPITULO XXI. 

RECUENTA EN BREVE LOS 
<, bienes de /alud , que por feriales de ell# 
fe defcubren en los que ufan efta, 
medicina . 

P Or donde concluimos, que íí potf 
aver defeubierto muchos males, 
y enfermedades de que fe libra el 
cuerpo humano Con la prefente medir 
ciña, huvieífemos de referir los mu- 
chifsimos bienes , y Taludes que les 
acarrea la mifma, fon tantos, que feria 
meneíler hacer nuevo tratado para 
folos ellos y pero bailara por aora 
apuntar algunos de los mas cílencia- 
les, quales con la experiencia hemos 
obfervado, y fe defeubren por feñales 
externas de profpera falud en los que 
ufan eíla medicina. Primeramente 
por los ojos, y rofiro , que eíliin mas 
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Vivos, y alegres que antes; por los^ 
fentidos mas defpiertos , y agudos ;t 
por la lengua mas terfa, y de buen' 
color; por la orina mas fácil, y cor-* 
regida ; por el pulfo muy igual, y tnas> 
compuefló. Demas, por lo q,ue au-> 
menta las fuerzas, y eaufa mayor agi-t 
lidad en. los .miembros y.por lo qu¿> 
aprieta las carnes , y confolida losr 
fyieíTos; por el comer, y beber coii- 
gufto ; por el dormir Coífegado 5 v eni 
fa , por la ordinaria , y quotidiana 
camara solida por la mañana. Lo 
mifmo también fe defcubre por feña- 
les intimas que fíente dentro de si 
con el mifmo ufo la perfona ; por el 
grande fofsiego , y alivio de la cabe¬ 
za ; por la, quietud del celebro ; por 
la extenuación , y exfecacion de la pi¬ 
tuita , y por la expurgacion de los re- 
nones. Demás del libre cocimiento 
que hace eleftomago fin ninguna la¬ 
situd de miembros, antes fe fíente 
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una tacita , y continua alegría pof 
tpda la pcrfona , -qual no puede nacer 
fino de la fy metria, é igualdad de hu¬ 
mores , que refultan de la íaciedad , y 
contento > que mediante la fricción 
gozan , y participan todos los huef- 
fos,y miembros del cuerpo ; porque 
de efto fe ligue la confervacion del 
temperamento en fu perfecto eftado 
de falud: la qual íi alcanzaremos coa ¬ 
la gracia del Celeftial , y Soberano 
Medico, con muy grande razón diré- 
linos de eíla medicina : Vencrunt 
nobis omnici bono, pariter 
i cum illa . 
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Una tacita , y continua alegría pof 
tpda la perfona , qual no puede nacer 
fino de la fymetria, é igualdad de hu¬ 
mores , que reíultan de la faciedad , y 
contento , que mediante la fricción 
gozan , y participan todos los huef- 
íos, y miembros del cuerpo ; porque 
de efto fe ligue la confervacion del 
temperamento en fu perfe¿to eftado 
de falud: la qual íi alcanzaremos coa ¬ 
la gracia del Geleflial , y Soberano 
Medico, con muy grande razón diré-, 
unos de eíta medicina : Vencrunt 
nobis omnia bono, pariter 
í cum illa . 
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de qué fe engendra , y como le ef- 
, cupe el celebro, pag.6. 

Cap.III. Que todos eftamos fujétos a 
fer gotofos, y del origen , y princi-' 
pales caufas de la Gota, pag.cf. 
Gap.iv # ,j? n qué tiempo fe fíente más* 
fu dolor, y del gran fentimiento 
4 ue hace la parte afeéía, pag. r i. 
Cap.V.. Que los antiguós, fín atender 
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á fanar de efte mal, fe prefervabart 
de el cotí la eftregadura i y eftri-i 
giles, pag. 14. 

Cap.VI. Por qué mata efte mal quan- 
do fe afsienta en la nuca, y alto del 
efpinazó, pag.19. 

jGap.VII. Como fuele burlar a los Me-; 
dicos, que pienfan fanarle con me-i 
dicinas, pag.20. 

¡Cfap.VIII. De la inquietud, y trabajos 
que da al paciente, y a los que le; 

_ íirven, pag.22. 

JÉap. IX. Por qué dicen que da largá 

7 vida , y como aviva el ingenio* 

1 P a g- a 4* 

Cap.X. Como hace decidores, y gra- 
ciofos a los pacientes, pag.27. 

Cap.XI. Propone fíete queftiones de 
efte humor,pag.28. 

Cap.XII. En el qual refponde a dichas 
queftiones, pag.30. 

Cap.XIII. Como es recidivo efte mal* 
y que hafta oy no fe ha vifto fanar 
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del todo, y de quan fácil es la ope*; 
pación de efta medicina, pag.35. 

LIBRO SEGUNDO. 

C ÁP.I. Del remedio , y medicina 
prefervativa de la Gota, pa* 
gin. 3?» 

Cap.II. Del regimiento de vida para 
lanar de efte mal, pag.38. 

Cap.III. Del regimiento , y que pot| 
no guardarle padecen mas Jos Aquí* 
loriares, pag.41. 

CapJV. Como el Vomito es una de 
las principales abftinenciás prefer-j 
Vativas de la Gota, pag.44. 

¡Cap.V, Que el regimiento folo cOmn 
prehende a los tócados de efte mal*' 
y quales han de fer fus comidas y y¡ 
, c enas, pag.47. 

Pap«yi. Las Caufas por que el beber 
frió es muy faludable, y ncceíTa-s 
íi°,pag.4^ 0 

M Cap; 
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Cap.VIL Que el beber frío, y dé rib- 
, es muy fano para el tempera¬ 
mento humano, pag.$ 3. 

Cap.VIÍI. Que el beber refriado con 
nieve preferva de la Gota, pag. 58. 

Cap.IX. Que la venus es contraria pa* 
ra Jos de efte mal, pag.61. 

Cap.X. Del tiempo , y hora de la co¬ 
mida, pag.64. 

Cap.XI. Del tiempo, y efpacio que fe 
hade continuar efta primera pre¬ 
vención, pag.6 7, '■ ' • ; 

Cap.XIL Como la mala nueva fude 
caufar efte mal, y porqué razo-;- 
nes, pag.68. 

Cap.XIIÍ. Refponde á cierta objeción 

. hecha contra lo dicho, pag. 71. 

Cap. XIV. Como la mufíca previene 
al dolor, y por qué puede tanto con 
el hombre, pag.7 3. 

Cap.XV. Del exemplo del Rey Saúl 
contra la mala nueva, pag.76. 

Cap. XVI. Del horrible fentimiento 

. IA quo 
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que hacen los Reyes barbaros por 
la nula nueva, pag.78. 

Cap. XVII. De ja femejanza que ay 
de un palacio bien governado con 
el cuerpo humano, pag.81. 

Cap. XVIII. Dé los tres proveedores 
de eñe palacio , y de donde fale;to- 
da la proviíion de él, pag.83. 

Cap.XIX. Del molino, y horno de eñe 
palacio, y ufo de ellos, pag.86. 

Cap.XX. Del remedio fc'guhdo para 

^ confervar eñe molino, pag.89. 

Cap. XXI. Proíigue dicho remedio, 
P a g’9i. 

Cap.XXII. Como fe ha de confervar 
el eftomago , que es el horno de efc 
te palacio, pa¿*9*. 

Cap. XXIII. De la verdadera fubftan- 
ciacon que el celebro fuftenta los 

• Mentidos, pag.9^. 

Cap. XXIV. De la nueva opinión a 
cerca el alimento de los hueíTos, 

pag<9 9 . 
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Cap.XXV. De la grande repartición! 
del hígado , fegundo tinelo , y que 
con deíigualdad caufa daño , pa-i 
gina 103. 

Cap.XXVI. Como del higado fe pro¬ 
vee el corazón , y de eííe ios efpiri-¡ 
tus vitales, pag. 107, 

LIBRO TERCERO . 

C AP.I. De la prevención tercera 
contra la Gota, pag. 110. 

Cap.II. La caufa porque cumple def- 
cargar la cabeza del mal humor, 
pag.i 12. 

Cap.III. Del proverbio antiguo, por 
el qual fe comenzó a defcubrir efte 
humor, y de la nueva experiencia 
de él, pag. 114. 

Cap.IV. De otro proverbio, que fe- 
ñala donde ha de comenzar el def- 
cargo de cite humor, pag.i 16. 
Cap.V. De los inventores de la fric¬ 
ción. 
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clon, y del modo que fe ha de té; 
ner en la aplicación de ella, pa^ 
gina 118. 

Cap.VI. Del tiempo , fazon , y lugar 
en que fe ha de executar la fricción> 
pag.124. 

Cap. VII. Del modo como fe ha de 
obrar la expulíion de efte humor, 
con la manual fricción, pag.i 29. 

Cap.Vlll. Proíigue la mifma fricción, 
y niueftra el fin , y provecho de; 
ella, pag. 1 

C a p.IX. Que dichas fricciones fe pue¬ 
den hacer por manos agenas, pero 
que ferá mejor con las proprias, pa- 
gina 139. 

Cap.X. Como la mifma fricción apro¬ 
vecha á los miembros, y morcillos 
del cuerpo, pag. 140. 

Cap.Xl. Que el movimiento , y exer- 
cicio de la fricción es fobre todos 
los demás, y que es comparado al 
rnotu Tónico, pag. 144. 


Cap. 
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Cap.XII. Que la fricción fe ha de ha- 
cer toda junta , y como fuele qui¬ 
tar el dolor prontamente, pag.i 46. 
■Cap.'XlII. Qué Ja fricción fe ha de du- 
t ;. plicar por la mañana, pag.i49. 
Cap.XIV. Como uno, por fanar de la 
t' Gota, murió del mal de la orina* 
pag.152. i 

Cap. XV. De lá ultima fricción de la 
, cabeza con el peyne , y rafpadura 
v.decafpa, pag.i$$. 

Cap.XVí. Que la fricción , y efírega- 
-• dura difieren , y para qué fin ufa- 
< ron de ella los antiguos, pag. 1 5 7. 
Gap.XVII. Que la estregadura de.los 
antiguos quedó en los cavallos, y 
- muías - , pag. 160. 

Cap. XVIH. Como por fer efta medi¬ 
cina fácil, y. no coftofa, no por cífo 
ha de fer en menos tenida, pa¬ 
gina 162. 

Cap.XlX. Que todos los demas reme¬ 
dios contra la Gota no valen 
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mas de moderarla , y qué purga es 
buena contra ella, pag.165. 

Cap.XX, Que no folo vale efte reme¬ 
dio para librar de h Gota , pero de 
otras muchas enfermedades , pa¬ 
gina 169. 

Cap.XXI. Recuenta en breve los bie¬ 
nes de Talud , que por Teñales de 
ella fe deTcubren en los que uTaa 
medicina, pag. 17 z. 


F I N. 
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